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မာေိ ာ 

မာေိ ာ 

၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား 

၂။ ရာသဦေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

၃။ တ ျေးရွာရှိ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ရ်ှိဖွံ့မဖိုးမှုအတပခအတန 

( ) ဖွံ့မဖိုးတရးဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အတပခအတန  

(ခ) စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တမွးမှု အတပခအတန 

(ဂ) အတပခခံအတဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှု 

(င) ပညာတရး 

(စ)  ျေန်းမာတရး 

(ဆ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းတရး 

(ဇ)  ျေား −  မ တရးရာ 

၄။ ဦးစားတပးတဆာင်ရွ မ်ည့် ဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား 

တနာ ်ဆ ်ေွဲမျေား 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၁) - ဖွံ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ ဇယား 

တနာ ်ဆ ်ေွဲ (၂) - တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး အတထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား 
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၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝီအတနအထား 

 မအူတောတ ျေးရွာသည် ပဲခူးေိုင်းတေသက ီး(အတနာ ်ပိုင်း)၊ပပည်ခရုိင်၊မအူတော တ ျေးရွာအုပ်စု 

ေွင် ေည်ရိှပါသည်။တ ျေးရွာသည် တပမပပန့်တေသေွင်ေည်ရိှမပီး တပမာ ်ဘ ်ေွင် တောင် ုန်း တောင်ေန်း 

မျေားရှိသည်။ 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

 နှစ်စဉ်မိုးတရချေနိ် လ မ်(၆၀-၆၅) ခန့်ရရှိသည်။သဘာဝတပါ ်ပင်မျေားမှာ-အင်၊ပျေဉ်း ေိုး၊ 

သစ်ရာ၊တထာ ်က ံ၊ဝါး၊ ု ္ကို၊မ ျေည်း၊လ ္ပံပင်မျေား တပါ ်တရာ ်ပါသည်။မိုးစပါးစို ်ပျေ ို းနိုင်တသာ 

လယ်ဧ  ( ၉၇၆)ဧ နှင့် တရသွင်းစို ်ပျေ ို းနိုင်တသာ လယ်မှာ ဧ  (၅၀၀) ရိှပါသည်။ ယာ စို ်ပျေ ို းနုိင ်

တသာ တပမဧ မှာ (၅၁၈) ဧ ရှိမပီး အဓိ  စို ်ပျေ ို းသီးနှံမျေားမှာ -စပါး၊ တပမပဲ၊နှမ်း၊တပပာင်း၊ ပဲေီစိမ်း 

ေို့ပဖစ်သည်။စို ်ပျေ ို းတပမမျေားမှာ တပမဆ၊ီတပမနှစ်မျေား မတ ာင်းသည့် အေွ ် သီးနှံအထွ ်နှုန်း နည်းပါး 

ပါသည်။ 

၃။ တ ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးမှုအတပခအတန 

( ) ဖံွ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခဲွမှု အတပခအတန  

 တ ျေးရွာေွင် ဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေား၊ပရဟိေလုပ်ငန်းမျေား၊သာတရး၊နာတရးလုပ်ငန်းစတသာ  ိစ္စ 

ရပ်မျေား ုိ တ ျေးရွာလူထုနှင့် တ ျေးရွာအုပ်ချေုပ်တရးအဖွဲ့မျေား ပူးတပါင်းတဆာင်ရွ  ် သည်။အဖွဲ့အစည်း 

မျေားအတနပဖင့် ေဂါပ အဖဲွ့၊ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊တ ျောင်းအ ျေ ို းတော်တဆာင်အဖွဲ့၊မိဘဆရာ 

အသင်း၊ဓမ္မစက ြာအသင်း၊အမျေ ို းသမီးတရးရာ၊မိခင်နှင့်  တလးတစာင့်တရှာ ်တရး၊လမ်းပပုပပင်ထိန်းသိမ်း 

တရးတ ာ်မေီနှင့် တ ျေးရွာလျှပ်စစ်မီးလင်းတရးတ ာ်မေီေို့ဖွဲ့စည်း ာ တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအေွ ် 

လုပ်တဆာင်လျှ ်ရှိပါသည်။တ ျေးရွာေွင် သာတရး၊နာတရးနှင့် လူမှုတရး ိစ္စမျေား တပါ်တပါ ်ပါ  ရွာသူ/ 

သားမျေားမှ ဝုိင်းဝန်းတဆာင်ရွ  ် တသာ အတလ့အ ျေင့်တ ာင်းမျေားရှိပါသည်။ထို့တ  ာင့် လူမှုတရး  ိစ္စ 

ရပ်မျေားတဆာင်ရွ ရ်န် ဖဲွ့စည်းထားတသာ အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ဖွံ့မဖိုးတရး ိစ္စရပ်မျေား တဆာင်ရွ ရ်န် 

ဖွဲ့စည်းထားတသာ အဖွဲ့အစည်းမျေား အားတ ာင်းတ  ာင်း တေွ့ရပါသည်။ 
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 (ခ) စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တမွးမှု အတပခအတန 

တ ျေးရွာ၏အဓိ  ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမှာစို ်ပျေ ို းတရးလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး  ျေပန်းလုပ် ုိင်သူမျေား 

လည်းရှိသည်။မိုးရာသေီွင် နှစ်စဉ် မုိးစပါးနှင့် တပမပဲစုိ ်ပျေ ို း  သည်။တဆာင်းသီးနှံမျေားမှာ တဆာင်း တပမပဲ၊ 

နှမ်း၊ပဲေီစိမ်းေို့စို ်ပျေ ို းသည်။တနွရာသီေွင်တရသွင်းစို ်ပျေ ို းတသာသးီနှံအပဖစ်စပါး ုိသာ စုိ ်ပျေ ို း 

သည်။စပါးအထွ ်နှုန်းမှာ အနည်းဆံုး(၁)ဧ လျှင် (၄၀) ေင်း၊အမျေားဆံုး(၆၀)ေင်းထွ ်ရှိမပီး ပျေမ်းမျှ 

(၅၂)ေင်းပဖစ်သည်။တပမပဲအထွ ်နှုန်းမှာ(၁)ေင်းစို ်လျှင် အနည်းဆံုး(၁၅)ေင်းနှင့် အမျေားဆံုး (၃၀) 

ေင်း၊ပျေမ်းမျှ(၂၀)ေင်းထွ ်ရှိပါသည်။စို ်ပျေ ို းတပမမျေားမှာ သဲဆန်တသာ တပမမျေားပဖစ်၍ အထွ ်နှုန်း 

နည်းပါးပါသည်။မိုးစပါး ုိ ဇလူိုင်လနှင့်  သဂုေ်လမျေားေွင် စေင်စို ်ပျေ ို းတလ့ရှိမပီး နိုဝင်ဘာေွင် 

နှစ်စဉ်ရိေ်သိမ်းတလ့ရှိပါသည်။ 

တ ျေးရွာ၏ အဓိ စို ်ပျေ ို းတသာ စပါးနှင့်တပမပဲေို့သည် အ ျေ ို းအပမေ်ရရှိမှုနည်းပါးပါသည်။ 

အတ  ာင်းမှာ သီးနှံတပါ်ချေနိ်ေွင် တစျေး ွ ်ေည်မငိမ်မှုမရှိပခင်း ၊သွင်းအားစုမျေားတစျေးနှုန်း ပမင့်မားမပီး 

အရည်အတသွးမမှန် န်ပခင်း၊မျေ ို းတ ာင်း၊မျေ ို းသန့် မရိှပခင်းေို့တ  ာင့် ပဖစ်သည်။တ ျေးရွာေွင်  ျေပန်း 

လုပ် ုိင်သမူျေားသည် ရာသအီလို ်အလုပ်အ ုိင် တပါမျေားတသာ်လည်း၊ပွင့်လင်းရာသမီျေားေွင် အလုပ် 

အ ုိင်ရှားပါးသည်)။အလုပ်အ ုိင်နည်းပါးသည့် အ ျေ ို းဆ ်အတနပဖင့် အပခားတေသသ့ုိ ဝင်တငွရရိှတရး 

အေွ ် သွားတရာ ်လုပ် ုိင်ရသပဖင့် တ ျေးရွာေွင် လုပ်သားအင်အားရှားပါးလာသည်။ သ ်ဆုိင်ရာ 

ဌာနမျေားမှ စ ်ချေုပ်သင်ေန်းမျေား လာတရာ ်ဖွင့်လှစ်တပးပါ  အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းမျေားရနုိင် 

သည်။ 

အပခားသားငါးတမွးပမူတရး ဏ္ဍအတနပဖင့် တ ျေးရွာေွင် ငါး၊ပုဇွန်တမွးပမူတရးနှင့် ပေ်သ ်တသာ 

အသိပညာဗဟုသုေ နည်းပါးသည့်အေွ ် ေစ်နိုင်ေစ်ပိုင်တမွးပမူသူ အိမ်တထာင်စု(၂)စုသာရှိပါသည်။ 

(ဂ) အတပခခံအတဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

 တ ျေးရွာေွင် တနထုိင်တသာ အိမ်တထာင်စုမျေားအားလုံးသည် သန့်ရှင်းတသာ တသာ ်သံုးတရ ို 

သံုးစွဲနိုင်မပီး အဝီစိေုံ င်ေွင်းနှင့် အဝီစိစ ်ေပ်မျေား ုိ အသံုးပပု  သည်။တ ျေးရွာေွင် အိမ်တထာင်စု 

၏(  ၉၇.၇ %)ခန့်သည ် ုိယ်ပိုင်အဝီစိ ေုံ င်ေပ်တရေွင်းမျေား ုိ အသံုးပပုနိုင်  သည်။ 

 တ ျေးရွာေွင် အတပခခံပညာမူလေန်းတ ျောင်းရှိမပီး တ ျောင်းအတဆာ ်အဦးအ ျေယ်အဝန်းမှာ 

ဧရိယာစေုရန်းတပ (အလျေား ၇၀ တပ* အ ျေယ် ၃၀ တပ*အပမင့် ၁၂ တပ)ရိှသည်။တ ျေးရွာသူ/သားမျေား 
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သည် ဆင်းရဲသမူျေားပပားတသာတ  ာင့် မူလေန်းပညာတရး ုိ ဆုံးခန်းေိုင်ပညာသင်  ားနိုင်တသာ်လည်း  

အလယ်ေန်းပညာတရးေွင် ရွာနှင့် (၄)မုိင်ခန့် ွာတဝးတသာ တ ျောင်းသ့ုိ သွားတရာ ်ပညာသ ်  ားရ 

ပါသည်။ထို့တ  ာင့်  ုန် ျေစရိေ်မျေားမပီး တ ျောင်းထွ ်သူမျေားရှိသည်။ အတပခခံပညာ မူလေန်းလွန် 

တ ျောင်းရရှိပါ  တ ျောင်း ုန် ျေစရိေ်မျေား သ ်သာတစမပီး တ ျောင်းထွ ်နှုန်းနည်းပါးသွားနိုင်ပါ သည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှု 

တငွတ  းတရးဝန်တဆာင်မှုအတနပဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်နိုင်ရန် အေွ ်လိုအပ်တသာ 

တချေးတငွ ုိ ပမန်မာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးတရးဘဏ်မှ ေစ်ဧ လျှင် (၁၅၀၀၀၀)  ျေပ်နှုန်းပဖင့် တငွထုေ်တချေး 

ပါသည်။တ ျေးရွာေွင် စုိ ်ပျေ ို းတရးသမဝါယမအသင်းဖွဲ့စည်းထားမပီး သမဝါယမအသင်းမှ စုိ ်ပျေ ို းတရး 

လုပ်ငန်းအေွ ် ေစ်အိမ်တထာင်လျှင် တပမဧ  (၅)ဧ  ရှိပါ  (၂၀၀၀၀၀-၃၀၀၀၀၀)  ျေပ်အထိထုေ်

တချေးနိုင်ပါသည်။ တ ျေးရွာေွင် အပခားတသာ ပုဂ္ဂလိ  ဘဏ်နှင့် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှုမျေား မရိှပါ။ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းတရးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ်သာ မ ဘဲ အပခားအတသးစား စီးပွားတရးလုပ်ငန်းမျေားပဖစ် 

တသာ ေစ်နုိင်ေစ်ပိုင်တမွးပမူတရးလုပ်ငန်း၊အတရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းမျေားအ ေွ ် တချေးတငွမျေားလုိအပ်ပါ 

သည်။ 

(င) ပညာတရး 

 တ ျေးရွာသူ/သားမျေားသည် ပညာတရးအဆင့်အေန်းအသင့်အေင့်ရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။တ ျေး 

ရွာေွင် မူလေန်းတ ျောင်းရှိသပဖင့် အမျေားစုမှာ မူလေန်းပညာတရးအား ေ ်တပမာ ်  သည်။အလယ် 

ေန်းနှင့်အထ ေ်န်းပညာတရးေွင် ရပ်တဝးသ့ုိသွားတရာ ် တ ျောင်းေ ်ရသပဖင့်  ုန် ျေစရိေ်မျေား 

ပပားသည်။အလယ်ေန်းတ ျောင်းမှာ တ ျေးရွာနှင့် (၅)မိုင်ခန့်တဝးတသာ ဝ ်ထီး န်မမို့နယ်၊ အထ ေ်န်း 

တ ျောင်းမှာ (၁၄)မုိင်ခန့် ွာတဝးတသာ ပပည်မမို့သ့ုိ သွားတရာ ် စီးပွားတရးအဆင်မတပပတသာ မိသားစုမျေား 

ရှိသပဖင့် အလယ်ေန်းအဆင့်ေွင်တ ျောင်းထွ ်သူမျေားလည်းရှိသည်။မူလေန်းလွန်တ ျောင်း ရရှိပါ  

တ ျောင်းအသံုးစရိေ်မျေားနည်းပါးလာနုိင်မပီးတ ျောင်းထွ ်နှုန်းနည်း ာလူစွမ်းအားအရင်းအပမစ်ဖံွ့မဖိုး 

ေိုးေ ်လာနုိင်သည်။ 
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 (စ)  ျေန်းမာတရး 

 ရွာသူ၊ရွာသားမျေားသည် အမျေားအားပဖင့်  ျေန်းမာတရးတ ာင်းမွန်  မပီး  ူးစ ်တရာဂါလည်း 

နည်းပါးသည်။ရာသဦေုလို ်၍  ူးစ ်ေ ်  တသာ တရာဂါမျေား( တလးမျေား တသွးလွန်ေုပ်တ ွး၊ 

ဝမ်းတလျှာဝမ်းပျေ ်၊ရာသီေုပ်တ ွး)အနည်းငယ်ရှိသည်။တ ျေးရွာေွင်  တလးသူငယ်မျေား အာဟာရ 

ချေ ို ့ေ့ဲမှုမရှိပါ။လစဉ် ျေန်းမာတရးဦးစီးဌာနမှ  ာ ွယ်တဆးမျေား ုိ  တလးသူငယ်မျေား၊ ုိယ် ဝန်တဆာင် 

မိခင်မျေားအား လာတရာ ်ထိုးနှံမှုမျေားရှိပါသည်။ 

  ျေန်းမာတရးဗဟုသုေအတနပဖင့်  ျေန်းမာတရးဌာနမျေားမှ လာတရာ ်၍ တဟာတပပာပဲွမျေားပပုလုပ် 

တပးတလ့ရှိပါသည်။သ့ုိရာေွင် လို ်နာမှုအားနည်းပခင်း၊ အာဟာရဆိုင်ရာ ဗဟုသုေမျေားလိုအပ်လျေ ်ရှိ 

တနပါတသးသည်။ ျေန်းမာတရးဌာနမှ နှစ်စဉ်ပိုးတလာ ်လန်းမျေား စစ်တဆးပခင်း၊ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှုရှိ၊ 

မရှိ စစ်တဆးပခင်းမျေားရှိပါသည်။တ ျေးရွာေွင်  ျေန်းမာတရး နှင့် ပေ်သ ်တသာ  ိစ္စရပ်မျေား တပါ်တပါ ် 

လာပ  ရွာနှင့် (၁၀)မုိင်အထ တ်ဝးတသာ ပပည်သူတဆးရုံ သ့ုိသွားတရာ ်ရမပီး အချေနိ်မီပပသနိုင်မှု 

အားနည်းပါသည်။ထို့တ  ာင့် တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာနခဲွ လိုအပ်လျေ ်ရှိပါသည်။ 

 (ဆ) တဘးန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိမ်းတရး 

 တ ျေးရွာ၏ တလာင်စာအပဖစ် သစ်တောထွ ် သယံဇာေပဖစ်တသာ သစ်ပင်မျေားအား နှစ်စဉ်ခုေ် 

လှဲတနရသပဖင့် သစ်တောပပုန်းမှုမျေားရှိပါသည်။သစ်တောပပုန်းေီးပခင်းတ  ာင့် မိုးတခါင်ပခင်း၊တပမဆီ 

လွှာမျေားပျေ ်စီးပခင်းမျေားရှိသည်။ လယ်ယာတပမမျေားသည် သီးထပ်စုိ ်ပျေ ို းပခင်း၊ဓါေုတဗေ  ွန်တပါင်း 

တပမ သဇာမျေားအသံုးပပုပခင်း၊တအာ်ဂဲနစ် တပမ သဇာမျေား အသံုးပပုမှုနည်းပါးပခင်း၊နည်းစနစ်မမှန်ပခင်း 

တ  ာင် ့တပမဆလီွှာပ ်ယွင်းမှုမျေားနှင့် က ုံတေွ့တနရသည်။သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိမ်းတစာင့်တရှာ ် 

တရးအတနပဖင့် သစ်တောဝန်က ီးဌာနမှ ထင်းစုိ ်ခင်းမျေား (ယူ လစ်စို ်ခင်း)လာတရာ ် လုပ် ုိင် 

လျှ ရ်ှိပါသည်။ 

 (ဇ)  ျေား −  မ တရးရာ 

 ျေား၊မဆိုင်ရာ အခွင့်အတရးအတနပဖင့် တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် လူမှုတရးအဖွဲ့ အစည်း 

မျေားေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား ဝင်တရာ ်လုပ် ုိင်လျေ ်ရိှပါသည်။အမျေ ို းသမီးမျေားသည် လယ်ယာ စုိ ်ပျေ ို းတရး 

လုပ်ငန်းမျေားေွင် တ ာ ်စို ်ပခင်း၊တပါင်းနှုေ်ပခင်း၊ပဲစို ်ပခင်း၊စပါးရိေ်ပခင်း စသည့်လုပ် ငန်းမျေား ုိ 
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လုပ် ုိင်  သည်။အမျေ ို းသမီးနှင့် အမျေ ို းသားမျေား လုပ်အားခနှုန်းထားမျေား ွာ ပခားမှုရှိသည်။ လုပ်ငန်း 

အမျေ ို းအစားမျေား  ဲွပပားတသာတ  ာင့်လည်း လုပ်ခနှုန်းထားမျေား  ွာပခားပခင်း ပဖစ်သည်။ 

တ ျေးရွာေွင် အမျေ ို းသမီးမျေားအား ရုပ်ပိုင်းနှင့် စိေ်ပိုင်းဆုိင်ရာ အ  မ်းဖ ်မှုမျေား မရိှ သတလာ ် 

နည်းပါးပါသည်။တ ျေးရွာေွင် အမျေ ို းသမီးမျေားေန်းေူအခွင့်အတရးရှိမပီး အဖွဲ့အစည်းမျေား ေွင်လည်း 

စိေ်ပါဝင်စားစွာ ဝင်တရာ ်လုပ် ုိင်တနတ  ာင်း တေွ့ရှိရပါသည်။ 
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၅။တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးဗျေူဟာဇယား 

ပပည်မမို့နယ်၊ မအူတော တ ျေးရွာ ဖံွ့မဖိုးတရးဗျေူဟာ အတပခပပဇယား 

စ

ဉ် 

ပပသနာ အတ  ာင်းအရာ အခွင့်အလမ်း အဟန့်အေား တပဖရှင်းမည့်နည်းလမ်း အဆိုပပုစီမံချေ ်နှင့်လုပ်ငန်း

မျေား 

 ဏ္ဍ-လမ်းပန်းဆ ်သွယ်တရး 

၁။  မိုးေွင်း ာလေွင် 

 ားလမ်းမက ီးမှ 

ရွာေွင်းသ့ုိဝင်တရာ ် 

သည့်ချေဉ်း ပ်လမ်း 

မှာသွားလာ၊ ုန်စည် 

တရာင်းဝယ်ရန်ခ ်ခဲ 

ပခင်း၊ 

 တပမနီလမ်းမှာ 

လွန်ခဲ့တသာ ၆နှစ်ခန့်  

ခင်းထားတသာ်လည်း 

လမ်း အရည်အတသွး 

အားနည်းပခင်း၊ 

 တပမသားမျေားသာ ျေန်

တော့ပခင်း၊ 

 လှည်းမျေား၊ ားမျေား 

သွားရန်လမ်းသီးသန့်မရှိ 

ပခင်းတ  ာင့်  လမ်းပျေ ် 

စီးမှုပုိမိုမျေားပပားပခင်း၊ 

 စနစ်ေ ျေစည်း မ်း 

သေ်မှေ်မှု၊လို ်နာမှု 

မျေား မရိှပခင်း၊ 

 ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းရန် 

ရံပုံတငွ မျေား မရိှပခင်း၊ 

 ရပ်ရွာသူ/သား 

မျေားမှ လုပ်အား 

ပဖင့် ပါဝင်နိုင်   

ပခင်း၊ 

 ေစ်နိုင်ေစ်ပိုင် 

နှစ်စဉ် ပပုပပင်မှု 

အနည်းငယ်ရှိပခင်း၊ 

 တပမနီအား 

တ ျေးရွာအနီးဝန်း 

 ျေင်ေွင် တစျေး 

သ ်သာစွာပဖင့် 

ဝယ်ယူနုိင်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာမ ှ

တပမနီ၊သဲ၊တ ျော ်

ေို့သယ်ယူရန် 

 ား၊လှည်းစသည့် 

  ုိယ်ထူ ုိယ်ထ 

လမ်းခင်းရန် 

တငွတ  းမေေ်နိုင်ပခင်း၊ 

 မမို့နယ်ဦးစီးဌာန၏ 

ရံပုံတငွရရိှမှုအတပါ်ေွင် 

မူေည်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး 

တ ာ်မေီမှတ ျေးရွာအုပ်ခ

ျုပ်တရးမှုး၊ရပ်မိရပ်ဖမျေား

နှင့် တဆးွတနွးမပီး 

တ ျေးလ ်ဦးစီး၊တ ျေးလ

 ်လမ်းဦးစီးဌာန သ့ုိ 

ေင်ပပတောင်းခံရန်၊ 

 တ ျေးရွာလူထုအစည်း

အတဝးတခါ်ယူ၍ 

လုပ်သားအင်အား၊တငွ 

တ  း အင်အား က ိုေင် 

သေ်မှေ်စုတဆာင်ရန်၊ 

 နှစ်စဉ်လမ်းပပုပပင် 

ထိန်းသိမ်းတရး 

အစီအစဉ်မျေား ုိ 

က ိုေင်တရးဆွဲပခင်း 

၁။ချေဉး် မ်းလမ်း (အလျေား 

၁၄၀၀၀ တပ* အနံ ၁၅ တပ * 

ထု၆လ မ်)အားတ ျော ်

တချောလမ်း ခင်းနုိင်တစတရး 

စီမံချေ ်။ 

 ဦးစီးဦးတဆာင်၍လုပ် 

တဆာင်သူမျေားသေ်မှေ်ဖဲွ့စ

ည်းပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထု အစည်း 

အတဝး ျေင်းပပခင်းနှင့် 

တငွအား၊လူအား သေ်မှေ် 

လျောထားပခင်း၊ 

 သ ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနသ့ုိ 

ချေေိ်ဆ ်ေင်ပပတဆာင်ရွ

 ်ပခင်း၊ 

 ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းတရး 
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ယာဉ်မျေား အလုံအ 

တလာ ်ရှိပခင်း၊ 

 လွှေ်တော် ုိယ်

စားလှယ်၊JICA 

အဖွဲ့အစည်းေို့ 

ထံမှ ချေေ်ိဆ ် 

အ ူအညီတောင်း

ခံထားပခင်း၊ 
 

ပပုရန်နှင့်တငွတ  း 

စုတဆာင်းပခင်းနည်းလမ်း 

မျေား ချေမှေ်ရန်၊ 
 

စနစ်နှင့် တငွတ  းအစီအမံ 

မျေားထားရိှပခင်း၊ 
 

 

 ဏ္ဍ-ပညာတရး 

၂။ အလယ်ေန်းအဆင့် 

ေွင်တ ျောင်းသား/သူ 

မျေား တ ျောင်းထွ ်နှုန်း 

မျေားပခင်း 

 တ ျေးရွာေွင်းမူလ 

ေန်းတ ျောင်းသာရှိပခင်း၊ 

 အလယ်ေန်း ုိ 

(၃)မိုင်အ ွာရှိမိန်းမရဲ

တ ျေးရွာေွင်လည်းတ 

ာင်း၊အထ ေ်န်းအ

ဆင့် ုိ(၅)မိုင်ခန့်အ ွာ

ရှ ိဝ ်ထီး န်မမို့ေွင် 

လည်းတ ာင်းသွားတရာ

 ်သင်ယူရပခင်းတ  ာင့် 

တငွတ  း ုန် ျေမှုမျေားပခ

င်း(အထူးသပဖင့် ဝင်တငွ 

 အတဆာ ်အဦး

တဆာ ်လုပ်ရန် 

တပမတနရလုံတလာ

 ်စွာရှိပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုမှ 

တငွအား(အနည်းင

ယ)်၊လုပ်အား 

ပါဝင်နုိင်ပခင်း၊ 

 တ ျောင်းအ ျေ ို း 

တော်တဆာင်အဖွဲ့၊

မိဘဆရာအသင်း

ေို့မှ 

 မမို့နယ်ပညာတရးဦးစီး

ဌာန၏ ရံပုံတငွရရိှမှု၊ခွင့် 

ပပုမှုအတပါ်ေွင်မူေည် 

ပခင်း၊  

 တ ျေးရွာအုပ်ချေုပ်တရးမှုး၊

မိဘဆရာအသင်း၊တ ျောင်

းအ ျေ ို းတော်တဆာင်အ

ဖွဲ့ေ့ုိပူးတပါင်း၍  

 ပညာတရးဦးစီးဌာနှင့် 

ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ ၍် 

စဉ်ဆ ်မပပေ်ေင်ပပ 

တဆးွတနွးပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာနှင့် ပပင်ပမှ 

ပုဂ္ဂလိ အလှူရှင်၊တစေ

နာရှင်ေို့ထံမှ ရံပုံတငွ 

အ ူအညီတောင်းခံ ပခင်း၊ 

၂။မူလွန်တ ျောင်းအပဖစ် 

အဆင့်ေိုးပမှင့်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာအုပ်ချေုပ်တရးမှုး၊ 

ရပ်မိရပ်ဖေ့ုိမှတ ျောင်းတ ာ်

မေီ၊မိဘဆရာအသင်းေို့ 

နှင့် ညှိုနှိုင်းတဆးွတနွး၍ 

 ပညာတရးဦးစီးဌာနသ့ုိ 

ေင်ပပတောင်းခံပခင်း၊ 

 တငွတ  း၊လုပ်သားအင် 

အား တ ျေးရွာေွင်း၊ရွာပပင် 

စုတဆာင်းတ ာ ်ခံပခင်း၊ 
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နည်းမိသားစုမျေားမှာ 

တ ျောင်းမထားနိုင်ပခင်း) 

 မ  ာခဏ ဖျေား၊နာ 

  ပခင်း၊ 

 ယာဉ်အန္တရာယ်စိုးရိမ် 

ရပခင်း၊ 

 တ ျောင်းသူမျေား၏ 

လုံခခုံတရးအေွ ် 

မိဘမျေားမှ စုိးရိမ်တန 

ရပခင်း။ 

လုပ်တဆာင်မှု့မှာ 

အသင့်အေင့်တ 

ာင်းမွန်ပခင်း၊ 

 မူလွန်တ ျောင်းအ

ပဖစ်ချေထားတပးရန် 

ပညာတရးဦးစီးဌာ 

သ့ုိ(၂) နှစ်ဆ ် 

ေို ်ေင်ပပထား 

မပီးပဖစ်၊ 

 NFPE အစီအ 

စဉ်ရှိမပီးတ ျောင်း 

သား/သူ (၁၄) ဦး 

သင်ယူတန  ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုမှ 

ထည့်ဝင်နိုင်တသာတငွတ  

းပမာဏ၊လုပ်သားအင် 

အားသေ်မှေ်ပခင်း၊ 
  

 ဏ္ဍ-မီးလင်းတရး 

၃။  လျှပ်စစ်မီးမရရိှတသး 

ပခင်း၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာနှင့် 

ချေေိ်ဆ ်လုပ်တဆာင် 

နိုင်မှုအားနည်းပခင်း၊ 

 မဟာဓါေ်အားလိုင်း 

မှာ၂.၂မိုင်အ ွာအတဝးရှိ 

တရွှေပပည်တပမ ုမ္ပဏသ့ုိီ 

တရာ ်ရှိမပီးပဖစ်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုမှ 

 မီးလင်းတရး 

တ ာ်မေီဖွဲ့စည်း 

ထားရှိမပီးပခင်း၊ 

 CB ဘဏ်ေွင် 

(၆၇သိန်း) ျေပ်စု 

တဆာင်းထားမပီး 

ပဖစ်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာသည် 

မဟာဓါေ်အားလိုင်းနှင့် 

၂ မိုင်အထ ေ်ွင် 

ေည်ရိှပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာမှ သ ်ဆုိင်ရာ 

လူက ီးမျေားမှလျှပ်စစ်ဦးစီး

ဌာနသ့ုိေင်ပပတလျှာ ် 

ထားပခင်း၊ 

 လိုအပ်တသာ တငွတ  းပ 

မာဏအားက ိုေင်စု 

တဆာင်ထားရှိပခင်း၊ 

 အိမ်ေိုင်းတစ့မီးလင်းနိုင်ရ

၃။လျှပ်စစ်မီးရရှိတရး။ 

 တ ျေးရွာမှောဝန်ရှိသူ 

မျေား၊မီးလင်းတရးတ ာ်မေီမှ 

လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနသ့ုိေင်ပပတ

ောင်းခံပခင်း၊ 

 ရပ်ရွာလူထုမှ တငွတ  း 

စုတဆာင်းထားရှိ၍ ဘဏ် 

ေွင်စာရင်းဖွင့်လှစ်ထားရိှ 
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ခန့်မှန်း ုန် ျေစရိေ်၏ 

ထ ဝ် ် 

တ ျော်ခန့်အား 

တ ျေးရွာလူထုမှထည့်ဝင်

နိုင်ပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုေစ်ရပ်

လုံးမှစိေ်ပါဝင်စားမှုရှိ 

ပခင်း၊ 

န်ပုဂ္ဂလိ လုပ်ငန်းရှင် 

မျေား၊မမို့နယ်ောဝန်ရိှသူ 

မျေား တချေးတငွထုေ်တချေးတပး 

ရန်ေင်ပပတဆးွတနွးပခင်း၊ 

ပခင်း၊ 

 မီးလင်းတရးအေွ ်တချေး

တငွ၊ 

 တရရှည်ထိန်းသိမ်းတရးအ

စီအစဉ်မျေား တရးဆွဲ၍ 

တ ျေးရွာလူထုမှ သတဘာေူ 

သေ်မှေ်ထားပခင်း၊ 
 

 ဏ္ဍ- ျေန်းမာတရး 

၄။   ျေန်းမာတရးတစာင့် 

တရှာ ်မှု  ုန် ျေစရိေ် 

မျေားပပားပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးအသိပ

ညာအားနည်းပခင်း၊ 

 မိန်းမရဲတ ျေးရွာ(၃)မိုင်

ခန့်အ ွာ၊ပပည်တဆးရုံနှ

င် ့(၁၄)မုိင်ခန့်အ ွာ 

သ့ုိသွားတရာ ်ပပသရပခင်

း၊ 

  ျေန်းမာတရးအေွ ် 

 ုန် ျေစရိေ်မျေားပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးဆိုင်ရာ 

အသိပညာတပးမှု အား 

နည်းပခင်း၊ 
 

 

  ျေန်းမာတရးအ

တဆာ ်အဦးတဆာ

 ်လုပ်ရန် တပမတန 

ရာရိှပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုမှ 

လုပ်အားပဖင့်ပါဝင် 

လာနုိင်ပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးဦးစီးဌာနနှ

င် ့ချေေ်ိဆ ်တဆာင် 

ရွ ်မှုအားနည်းပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာလူထုမှလုပ် 

အားပဖင့်အတဆာ ်အဦး 

တဆာ ်ရာေွင်ပါဝင် ူ

ညီနိုင်ပခင်း။  

 တ ျေးရွာေွင်း ျေန်းမာ 

တရးလုပ်သားမျေား တပါ်  

ထွ ်လာတစရန် 

တ ျေးရွာအုပ်ချေုပ်တရးမှုးနှင့် 

ရပ်မိရပ်ဖမျေားမှ ဦးတဆာင် 

၍ လူငယ်မျေားအား စည်း 

ရုံးတဆးွတနွးပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးဦးစီးဌာနသ့ုိ 

တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးတ

ေးတပးခန်းေင်ပပတောင်း

ဆိုပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးအသိပညာ 

တပးတဆးွတနွးပွဲမျေားပိုမို ျေ

၄။ ျေန်းမာတရးဝန်တဆာင်မှု 

တ ာင်းစွာလ လ်ှမ်းမီတစ 

တရး။ 

  ျေန်းမာတရးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေေိ်ဆ ်၍ တ ျေးလ ် 

 ျေန်းမာတရးတဆးတပးခန်းရရှိ

ရန် ေင်ပပတောင်းခံပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရးလုပ်သား၊အရံ

သားဖွားမျေားပိုမုိတပါ်ထွ ်လ

ာရန် လူငယ်မျေားအား 

စည်းရုံးတဆးွတနွးပခင်းနှင့် 

ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ တ်ပး 

ပခင်း၊ 
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ယ်ပပန့်စွာတဆာင်ရွ န်ိုင် 

ရန်  လူထုအား စည်းရုံး 

တဆးွတနွးပခင်း၊ 

  ျေန်းမာတရး အသိပညာ 

တပးတဟာတပပာပွဲမျေားအားစိ

ေ်ပါဝင်စားမှုရှိတစရန်တဆးွ

တနွး ပခင်း၊ 

 ဏ္ဍ-စို ်ပျေ ို းတရး 

၅။  စပါး၊တပမပဲစုိ ်ပျေ ို း 

ပခင်းမှအ ျေ ို းအပမေ်ရ

ရှ ိမှုနည်းပါးပခင်း၊ 

 တစျေးနှုန်းေည်မငိမ်မှုမ

ရှိပခင်း။ 

 တပမဆလီွှာအမျေ ို းအစား 

အားစမ်းသပ်မှုမပပုဘဲ 

တပမ သဇာမျေားအသံုးပပု 

တနပခင်း၊ 

 တောင်သူမျေားနည်းပ

ညာမျေားအားလို ်နာမှု 

အားနည်းပခင်း၊ 

 ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုး

တရးဘဏ်မှထုေ်တချေးတငွ 

ပဖင့်မလုံတလာ ်သပဖင့် 

ပပင်ပမှ အေိုးက ီးပဖင့် 

တချေးယူရပခင်း၊ 

  ုန်သည်မျေား၏ 

တစျေး စားမှုခံရပခင်း၊ပပ

ည်ပမှ ဝယ်ယူမှုမရိှပခင်း၊ 

  ုမ္ပဏမီျေားမှ 

ပိုးသေ်တဆး၊တပမ 

 သဇာမျေား အတက း 

စနစ်၊သီးနှံတပါ်တပး 

စနစ်ပဖင့်တရာင်းချေ 

ပခင်း၊ 

 တရေံခွန်အဖွဲ့မှ 

စို ်ပျေ ို းတရးနည်းပ

ညာမျေားတပးပခင်း၊ 

 တောင်သူမျေား 

အစုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း 

ထားမပီးအချေင်းချေင်း 

ချေေိ်ဆ ်လုပ် 

တဆာင်ပခင်း၊ 

 စို ်ပျေ ို းတရးဦးစီး 

ဌာနမှ 

ေစ်နှစ်လျှင် (၃) 

 တပမဆလီွှာအမျေ ို းအစ

ားမျေားစမ်းသပ်သိရှိ 

လိုတသာ်လည်း တငွတ  း 

 ုန် ျေမှုမျေားပခင်း၊ 

 တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာဗဟုသုေ၊သ

ေင်းအချေ ်အလ ် 

လ လ်ှမ်းမီမှုအားနည်းပ

ြင်း၊ 
 

 တောင်သူအစုအဖွဲ့မှ 

ဦးတဆာင်၍  

 စို ်ပျေ ို းတရးဦးစီးဌာန(သ့ုိ

) စို ်ပျေ ို းတရးပညာရှင် 

မျေားနှင့် ချေေိ်ဆ ်၍ 

နည်းစနစ်မျေားအားလ ်

တေွ့သင်  ားပခင်းနှင့် 

လို ်နာ ျေင့်သံုးပခင်း၊  

 တပမဆလီွှာအမျေ ို းအစား 

မျေားစမ်းသပ်စစ်တဆးနည်း

မျေားနှင့် လိုအပ်တသာ 

အာဟာရမျေား ုိ တဆးွတနွး 

အက ံပပုပခင်း၊ 

 တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာဗဟု သုေမျေား 

 ုိ လ လ်ှမ်းမီတစရန် 

တေသေွင်းရှိ  ုန်သည် 

၅။စုိ ်ပျေ ို းသီးနှံမျေား 

အထွ ်နှုန်းေိုးေ ်၍ 

တစျေးတ ာင်းရရှိနိုင်တစတရး။ 

 စို ်ပျေ ို းတရးလုပ် ုိင်သူ 

တောင်သူအစုအဖွဲ့မျေား 

ဖွဲ့စည်း၍တ ျေးရွာအုပ်စုေွ

င်း  ွန်ယ ်ဖွဲ့စည်း ပခင်း။ 

 စို ်ပျေ ို းတပမမျေား စနစ် 

ေ ျေစစ်တဆး၍ 

အမျေ ို းအစားသိရှိနိုင်ရန်ပံ့ပိုး 

 ူညီပခင်း၊ 

 စို ်ပျေ ို းတရးဦးစီးဌာန(သ့ုိ) 

စို ်ပျေ ို းတရးပညာရှင်မျေား မှ 

စို ်ပျေ ို းတရးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာသင်ေန်းမျေားတပ

းပခင်း၊ 

 စံပပစမ်းသပ် ွ ်မျေား 
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က ိမ်ခန့်လာတရာ

 ် အသိပညာတပး 

ပခင်း၊ 
 

က ီးမျေား၊တောင်သူမျေား 

အစုအဖွဲ့ ဖွဲ့စည်းပခင်း၊ 

တ ျေးရွာအေွင်း စမ်းသပ် 

စို ်ပျေ ို းပခင်း၊ 

 ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုးတရး 

ဘဏ်မှ တချေးတငွပမာဏေိုး 

ပမှင့်ထုေ်တချေးပခင်း၊ 

  ုန်သည်မျေား၊တောင်သူ

အစုအဖွဲ့မျေားစဉ်ဆ ်မ 

ပပေ်တေွ့ဆုံနိုင်ရန်စီစဉ် 

တဆာင်ရွ ပ်ခင်း နှင် ့

တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ ဗဟု 

သုေ၊ပဖစ်နိုင်တချေရှိ တသာ 

တစျေးနှုန်းမျေားနှင့် အလား 

အလာရှိတသာ သီးနှံမျေား 

အတ  ာင်း သိရှိနိုင်တစပခင်း၊ 

 

 

 ဏ္ဍ-စို ်ပျေ ို း၊တမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၆။  အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အ

လမ်းရှားပါးပခင်း၊ 

 အသ ်တမွးဝမ်းတ ျော

င်းပညာ ျွမ်း ျေင်မှုအာ

းနည်းပခင်း၊ 

 စွန့်စားေီထွင်လိုစိေ်

ရှိတသာ်လည်းဆုံးရှုံးမည်

 ုိ စိုးရိမ်သပဖင့် စွန့်ဦး 

 ပပည်မမို့ေွင် 

အလယ်ေန်း 

တအာင်ပမင်မပီးပါ  

(၂)နှစ်အသ ်တမွး

ဝမ်း တ  ာင်းသင် 

ေန်းအား ေ ် 

 အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာ

င်း ပညာမျေား သင်ယူရန် 

တငွတ  းမေေ်နိုင်ပခင်း

( ယင်းအချေနိ်အေွင်း 

ဝင်တငွမရှိသပဖင့် မိသား 

စုစားဝေ်တနတရးအေွ

 သ ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန(

သ့ုိ) အဖွဲ့အစည်းမျေားမှ 

အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာင်းန

ည်းပညာသင်ေန်းမျေားတပး

ပခင်း၊ 

 စိေ်ပါဝင်စားသူမျေား 

၆။ဝင်တငွသင့်ေင့်တ ာင်းမွန် 

တသာအလုပ်အ ုိင်အခွင့်အ

လမ်းမျေား ဖံွ့မဖိုးလာတစတရး။ 

 စိေ်ပါဝင်စားသူမျေားအား 

သ ်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာန(သ့ုိ) 

အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ချေေိ် 
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ေီထွင်မှုမရှိပခင်း၊ 

 တငွအရင်းအနှီးလုံ 

တလာ ်စွာမရိှပခင်း၊ 

 စ ်ရံုမျေားရှိတသာ်လ

ည်း အလုပ်လုပ်လိုသူ 

မျေားပပားတနသပဖင့် 

အလုပ်ရရှိရန် ခ ်ခဲ 

ပခင်း၊လုပ်အားခမှာ 

မမို့ေွင် စားတသာ ်၊တန 

ထိုင်စရိေ်ပဖင့်  ုိ ်ညီ 

မှုမရိှပခင်း၊ 

 အတသးစားအိမ်ေွင်း

ထုေ်လုပ်မှု လုပ် ုိင် 

ရန် နည်းပညာမျေား၊ 

ဗဟုသုေမျေားမရိှပခင်း၊ 

တရာ ်နိုင်ပခင်း( 

ဝင်ခွင့်တအာင်ပမင် 

ရန်လိုအပ်) 

 ရန် ုန်၊မန္တတလး 

အစရှိသည့်မမို့က ီး 

မျေားေွင်ပန်းရံ၊ 

လ သ်မား၊စ ် 

ချေုပ်စသည့် 

လုပ်ငန်းမျေားသွားတ

ော ်လုပ် ုိင်ရ

န ်

အဆ ်အသွယ်မျေ

ားရှိပခင်း၊ 

 တ ျေးလ ်ဦးစီး

ဌာနနှင့်ချေေ်ိဆ ်

၍ အသ ်တမွးဝမ်း 

တ  ာင်းသင်ေန်း 

မျေားရရိှရန် ချေေ်ိ 

ဆ ်ေင်ပပနုိင် 

ပခင်း၊ 

 ် အခ ်အခဲရှိပခင်း) 

 လ င်င်းအ ျေ ို းပဖစ် 

ထွန်းမည့်/ဝင်တငွရရှိ 

နိုင်မည့်အလုပ်မျေား ုိသ

ာ တရွးချေယ်လုပ် ုိင် 

  ပခင်း၊ 

 တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာဗဟုသုေ 

အားနည်းပခင်း၊ 
 

အား စွန့်စားေီထွင်လာလုိ 

စိေ်ရရှိရန်လ ်တေွ့တဆာ

င်ရွ တ်စပခင်းပဖင့်အသိပည

ာတပးပခင်း၊ 

 သင့်တလျော်တသာ အတသး 

စားတချေးတငွမျေားထုေ်တချေး 

တပးပခင်း၊ 

 တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ အသိ 

ပညာမျေား ပဖန့်တဝတပးပခင်း၊ 

 စ ်ရံု၊အလုပ်ရုံမျေား 

ဖွံ့မဖိုးလာတစပခင်း၊ 
 

 

 

ဆ ်၍ အသ ်တမွးဝမ်း 

တ  ာင်းသင်ေန်းမျေား 

ရရှိရန် တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ 

 အတသးစားတငွတချေးအဖွဲ့ 

မျေားမှသင့်တလျော်တသာတချေး 

တငွပမာဏ ုိထုေ်တချေးပခင်း၊ 

 တစျေး ွ ်ဆုိင်ရာ အပမင် 

ဖွင့်သင်ေန်းတပးပခင်း၊ 

 လ လ်ှမ်းမီတသာပပည်မမို့ 

 ့ဲသ့ုိတသာ မမို့က ီးမျေားေွင် 

ဆန်စ ်၊သ  ားစ ်၊အ 

ထည်ချေုပ်စ ်မျေား ပိုမုိတပါ် 

ထွ ်လာတစရန် လိုအပ် 

တသာ စ ်၊နည်းပညာ၊ 

တချေးတငွ စသည်ေို ့နိုင်ငံ 

တော်အဆင့်မှပံ့ပိုး ူညီလာ 

နိုင်တစတရး၊ 
 

 

 ဏ္ဍ-လူငယ် 
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၇။  လူငယ်မျေား အား  

စားလုပ်တဆာင်မှု၊တလ့

လာသင်ယူမှု အားနည်း 

ပခင်း၊ 

 အမျေ ို းသမီးမျေားအား 

ဥပတေအရ ာ ွယ် 

တစာင့်တရှာ ်မှုမျေားအား 

သိပမင်နားလည်မှုအား 

နည်းပခင်း၊ 
 

 

 အချေနိ်ပိုမျေား ုိအင်ော

န ်မျေားအသံုးပပုပခင်းပဖ

င် ့အချေနိ် ုန်ဆံုးတန 

  ပခင်း၊ 

 တန့စားလုပ် ုိင်ပခင်း 

ပဖင့်သာအချေနိ် ုိအမျေား

ဆုံး အသံုးပပု   ပခင်း၊ 

 စာအုပ်၊စာတပမျေားအား 

လ လ်ှမ်းမီမှုအား 

နည်းပခင်း၊အသင်းအဖွဲ့ 

ပဖင့်လူငယ်လှုပ်ရှား 

တဆာင်ရွ မ်ှုမျေားအား 

နည်းပခင်း၊ 

  ျေား၊မေန်းေူမှု 

ဆိုင်ရာ၊အမျေ ို းသမီးအ 

ခွင့်အတရးဆိုင်ရာဗဟုသု

ေပဖန့်တဝတပးနိုင်မှု 

အသင်းအဖွဲ့မျေား၊စာအုပ် 

စာတပလ လ်ှမ်းမီမှုမျေား

အားနည်းပခင်း၊ 
 

 ပပန်/ဆ ်ဦးစီး 

ဌာနေွင်စာအုပ်၊ 

စာတပမျေားငှားရမ်း 

နိုင်ပခင်း၊ 

 လူငယ်မျေားစုတဝး

ရန် တနရာ ျေယ် 

 ျေယ်ဝန်းဝန်းရှိပခ

င်း၊ 
 

 လူငယ်မျေား ုိယ်ေိုင် 

ဖွံ့မဖိုးေုိးေ ်လိုစိေ်၊တ

ေလ့ာသင်ယူလိုစိေ် 

နည်းပါးပခင်း၊ 

 တလ့လာသင်ယူရန် 

လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရးစင်ော

မျေားမရိှပခင်း၊ 

 တ ျေးရွာပိုင်ထင်းစုိ ်ခ

င်းတပမဧ  (၅၀)အား 

အား စား ွင်းအပဖစ်

တပပာင်းလဲေည်တဆာ ် 

ရန်၊ 

 စာသင်တ ျောင်းမှစ၍ 

လူငယ်မျေားအေွ ် 

အား စားပစ္စည်း၊အား 

စားနည်းမျေားလုံတလာ ် 

စွာပ့ံပိုးတပးပခင်း၊ 

 အား စား ွင်းေည် 

တဆာ ်တပးပခင်း၊ 

 လူငယ်တလ့လာတရးစင် 

ောမျေားထဖွင့်လှစ်၍ 

ဖွံ့မဖိုး 

တရးသင်ေန်းမျေားတပးပခင်း၊ 

 စာသင်တ ျောင်းမျေား၊လူ 

ငယ်မျေားအေွ ်ဗဟုေုေ 

စာတပမျေား အလှည့် ျေ 

ငှားရမ်းဖေ်ရှုတစပခင်း၊ 

  ျေား၊မေန်းေူမှုဆုိင်ရာ၊

အမျေ ို းသမီးအခွင့်အတရးဆို

င်ရာ၊ဥပတေဆုိင်ရာ 

အပမင်ဖွင့်တဆးွတနွးပွဲမျေား

လုပ်တဆာင်နုိင်ရန် မမို့နယ် 

ောဝန်ရှိသည့်အဖွဲ့အစည်း 

မျေားအားချေေိ်ဆ ်ေင်ပပ 

၇။လူငယ်မျေား ာယစွမ်းရ

ည် ေိုးေ ်လာတစရန်နှင့် 

အမျေ ို းသမီးအခွင့်အတရးဆိုင်

ရာ၊ဥပတေဆုိင်ရာအသိပညာ

မျေား ဖံွ့မဖိုးလာတစတရး။ 

 နိုင်ငံတော်မှ လူငယ်မျေား 

 ာယဖွံ့မဖိုးတရးအေွ ် 

မူဝါေသေ်မှေ်၍အား စား

နည်းမျေား၊အား စားပစ္စည်း

မျေားနှင့် အားတနွရာသီ သင် 

ေန်းမျေားတပးပခင်း၊ 

 အား စား ွင်းအတ ာင်

အထည်တပါ်လာတစရန် တပမ 

ရင်းသ့ုိေင်ပပတဆးွတနွးပခင်း၊ 

 လူငယ်မျေားအေွ ် စာ 

ဖေ်ပွဲမျေား၊စာအုပ်မျေား အား 

လစဉ်ငှားရမ်းဖေ်ရှု့တစ ပခင်း၊ 

  ျေား၊မေန်းေူမှုဆုိင်ရာ၊

အမျေ ို သမီးအခွင့်အတရးနှင့် ဥ 

ပတေဆုိင်ရာ တဆးွတနွးပွဲမျေား 

 ျေင်းပပခင်း၊ 
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ပခင်း(အမျေ ို းသမီးတရးရာ၊ဥ

ပတေရုံးစသည်ပဖင့်) 

 

 ဏ္ဍ-တမွးပမူတရး 

၈။  ဝ ်အတသတပျော  ်

မျေားပပားပခင်း၊ 

 စီးပွားပဖစ်တမွးပမူနိုင် 

မှုမရိှပခင်း၊ 

 ဝ ်နားရွ ်ပပာ၊ဝ ်

ေုပ်တ ွးတရာဂါမျေားတ 

ြောင့်ဝ ်မျေားတသတ 

ြေသပဖင့် 

ဆုံးရှုံးမှုမျေားပခင်း၊ 

 ေိုးချေဲ့တမွးပမူလိုတသာ် 

လည်း တမွးပမူရန်အ 

ေွ ် သင့်တလျော်တသာ 

တချေးတငွမရရှိပခင်း၊ 

 တမွးပမူတရးဆိုင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှု တ ာင်းစွာ 

မရရိှပခင်း(ပုံမှန် ာ ွယ်

တဆးထိုးနှံနိုင်မှု မရရိှ 

ပခင်း) 
 

 

 ေိရစ္ဆာန်တသာ

 ်သံုးတရလုံတလာ

 ် စွာရရိှပခင်း၊ 

 စား ျေ ်တပမ 

အသင့်အေင့်ရှိ 

ပခင်း၊ 

 လွယ် ူစွာ 

တရာင်းဝယ်နုိင်ပခင်း

၊ 

 ဖွဲနုစား ဲွစသည့် 

ေိရစ္ဆာန်စာမျေား 

လွယ် ူစွာ ရရိှနိုင် 

ပခင်း၊ 

  ာ ွယ်တဆး 

ထိုးရန်တမွးပမူတရး 

ဦးစီးဌာနနှင့် 

ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ

 ်နိုင်ပခင်း(ရွာ 

 စနစ်ေ ျေ 

တမွးပမူနိုင်ပခင်းမရှိသပဖင့်

အ ျေ ို းအပမေ်နည်းပါးပ

ြင်း(တမွးပမူတရးနည်းပ

ညာမျေားမရိှပခင်း) 
 

 တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတ ာ်

မေီမှတမွးပမူတရးဦးစီးဌာန 

နှင့် ချေေိ်ဆ ်၍  

-တမွးပမူတရးနည်းပညာ 

မျေားပပန့်ပွားလာတစရန် 

လုပ်တဆာင်ပခင်း၊ 

-ရွာေွင်း တမွးပမူတရး 

 ျွမ်း ျေင်လုပ်သားမျေား 

တမွးထုေ်တပးပခင်း၊ 

- ာ ွယ်တဆးပုံမှန်ထိုးနှံ 

နိုင်ရန် အသိပညာတပးပခင်း 

နှင့်လုပ်တဆာင်တပးပခင်း၊ 

-တချေးတငွထုေ်တချေးသည့် 

အတသးစားတချေးတငွအဖွဲ့ 

မျေားအားတေသနှင့်သင့် 

တလျော်တသာတချေးတငွစည်း 

မ်းမျေား ချေမှေ်နိုင်ရန် 

သ ်ဆုိင်ရာောဝန်ရှိသူ 

၈။အတသအတပျော န်ှုန်းနည်း

၍စီးပွားပဖစ်တမွးပမူလာနိုင် 

တစတရးစီမံချေ ်။ 

 တမွးပမူတရးဦးစီးဌာနနှင့်ချေ ိ

ေ်ဆ ်၍ တမွးပမူတရးနည်း 

ပညာ၊အသိပညာမျေား ရရိှရန် 

တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ ာ ွယ်တ

ေးပုံမှန်ထုိးနှံနိုင်ရန်(လ ရ်ှိ 

အချေနိ်ထိ ထိတရာ ်စွာ 

တဆးွတနွးတဟာတပပာပခင်းမျေား

မရှိတသးပါ။) 

 စိေ်ပါဝင်စားသူ လူငယ် 

မျေားနှင့် ဌာနေ့ုိ အားချေေိ် 

ဆ ်၍ တမွးပမူတရးလုပ်သား 

မျေားတပါ်ထွ ်လာနိုင်တစရန် 

လုပ်တဆာင်ပခင်း၊ 

 တမွးပမူတရးလုပ် ုိင်ရန် 

သင့်တလျော်တသာ တချေးတငွ ာ 
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ေွင်းေိရစ္ဆာန် ု

သတရးဆရာဝန်ရိှ

တသာ်လည်း ုမ္ပ

ဏီမျေားပဖင့်သာ 

ချေေိ်ဆ ်တဆာင် 

ရွ ်တလ့ရှိ  ) 

 

မျေားမှေဆင့်ေင်ပပတဆးွ

တနွးပခင်း၊ 
 

လ၊အေိုးနှုန်းပဖင့် တချေးတငွရရှိ 

ရန် ေင်ပပတောင်းခံပခင်း၊ 



 17 

(ဂ)ဦးစားတပးစီမံချေ ်မျေား 

 

   စီမံချေ ်မျေားအလို ်ဦးစားတပးအစီအစဉ်မျေား ုိ ဇယားပဖင့်တဖာ်ပပထားပါသည်။တ ျေးရွာလူထု 

သည် နှစ်သ ်ရာအမှေ်တပးအဆင့်ခွဲပခားပခင်းစနစ်ပဖင့် ရွာလုံး ျွေ်အစည်းအတဝးေွင် စီမံချေ ်မျေား၊အစီအစဉ် 

မျေား ုိ တဖာ်ထုေ်ထားပါသည်။ေချေ ို ့စီမံချေ ်မျေား ုိ တရးဆွဲရာေွင် မမို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းမျေား 

နှင့် အပခားတအဂျေင်စီမျေားထံမှ နည်းပညာအ ူအညီမျေားရရှိရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး အစည်း 

အတဝး ေွင်            သတဘာေူထားတသာ ဦးစားတပးစီမံချေ ်မျေားမှာ ေစ်ဖ ်ပါအစီအစဉ်အေိုင်း ပဖစ်ပါသည်။ 

တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအစည်းအတဝးေွင် သတဘာေူထားတသာ ဦးစားတပးစီမံချေ ်မျေားမှာ- 

 

 

စဉ် 

 

 

 ဏ္ဍ တဆာင်ရွ ်မည့်ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်း ရမှေ် ဦးစားတပးအဆင့် 

၁ လမ်း၊ေံေား 

ချေဉး် ပ်လမ်း အလျေား  ၁၄၀၀၀ တပ* 

အ ျေယ် ၁၅      တပ*  ထ ု ၆လ မ် အား 

တ ျော တ်ချောလမ်းအပဖစ်အဆင့်ပမှင့်ေင်တပး 

ရန်ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ 

၄၇ ၁ 

၂ ပညာတရး 
မူလွန်တ ျောင်းအပဖစ်အဆင့်ေိုးပမှင့်တပးရန် 

အဆိုပပုေင်ပပပခင်း၊ 
၄၆ ၂ 

၃ မီးလင်းတရး လျှပ်စစ်မီး ရရိှရန် အဆိုပပုေင်ပပပခင်း၊ ၄၅ ၃ 

၄  ျေန်းမာတရး 
တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာနခွဲ ရရှိရန် အဆို 

ပပုေင်ပပပခင်း၊ 
၄၂ ၄ 

၅ စို ်ပျေ ို းတရး 

စို ်ပျေ ို းတပမမျေား အားစနစ်ေ ျေ 

စမ်းသပ်နည်းမျေား ၊စုိ ်ပျေ ို းတရးနည်းပညာ 

မျေားရရိှရန် ချေေ်ိဆ ်တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ 
၄၀ ၅ 

အရည်အတသွးမီ ဓါေ်တပမ သဇာမျေား 

လ လ်ှမ်းမီစွာသံုးစွဲနိုင်ရန် ချေေိ်ဆ ် 

တဆာင်ရွ ပ်ခင်း 

၆ 

စို ်ပျေ ို း၊တမွးပမူတရးမဟုေ် 

တသာအပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်း 

မျေား 

အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာင်း သင်ေန်းမျေား 

ရရှိရန်ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ 
၃၇ ၆ 
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၇ လူငယ်နှင့်ယာဉ်တ ျေးမှု 

စာအုပ်၊စာတပမျေား လ ်လှမ်းမီလာတစရန် 

ပံ့ပိုးတပးပခင်းနှင့်ချေေိ်ဆ ်တဆာင်ရွ ပ်ခင်း၊ 

၃၃ ၇ အမျေ ို းသမီးအခွင့်အတရးနှင့် ဥပတေဆုိင်ရာ 

အပမင်ဖွင့် တဆးွတနွးပွဲမျေား ျေင်းပနိုင်ရန် 

အဆိုပပုေင်ပပပခင်း၊ 

  အား စား ွင်းေည်တဆာ ်တပးရန်   

၈ တမွးပမူတရး 

 ာ ွယ်တဆးမျေားပုံမှန်ထိုးနှံနိုင်ရန် 

ဝန်တဆာင်မှုတပးပခင်း 

၃၀ ၈ တမွးပမူတရးနည်းပညာတပးသင်ေန်းမျေား

တပးပခင်း 

တမွးပမူတရးလုပ်သားမျေားတမွးထုေ်တပးပခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး အတထာ ်အ ူပပု ဇယားမျေား(မအူတောတ ျေးရွာ၊မအူတောတ ျေးရွာအုပ်စု) 

(၁)   တ ျေးရွာ  လူမှုစီးပွားတရး အတပခအတန 

( )  လူဦးတရနှင် ့လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ စုစုတပါင်း 

၁ နှစ် တအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်တအာ ် တလးငယ် ၂၇ ၁၆ ၄၃ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလေန်းတ ျောင်းသားအရွယ် ၃၈ ၃၄ ၇၂ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်ေန်းတ ျောင်းသားအရွယ် ၃၈ ၂၆ ၆၄ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၃၀၂ ၃၁၀ ၆၁၂ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁၄ ၂၀ ၃၄ 

စုစုတပါင်း ၄၂၉ ၄၁၇ ၈၄၆ 

စုစုတပါင်း အိမ်တထာင်စု ၂၂၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေ ်။ ။ အသ ်အုပ်စု ၁ နှစ်တအာ ် ဆုိသည်မှာ တမွး င်းစ မှ အသ ် (၁) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၅) 

နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၁၀) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသ ် (၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နှစ်မပပည့်မီ အရွယ်၊ အသ ် ၆၅နှစ်နှင့ ် အထ ် ဆိုသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထ ် 

အသ ်က ီးသည့် အရွယ်မျေား ုိ ဆုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် အိမ်တထာင်စု(၂၂၀) စုရှိမပီး လူဦးတရးစုစုတပါင်း (၈၄၆)ဦးရိှသပဖင့် 

ေစ်အိမ်တထာင်လျှင်ပျေမ်းမျှလူဦးတရ (၃.၈၄) ဦးရိှသပဖင့် နိုင်ငံတော်အဆင့် ပျေမ်းမျှလူဦးတရ (၅)ဦးထ ် 



 

 

တလျော့နည်းတ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အရွယ်လူဦးတရမှာ တ ျေးရွာလူဦးတရတပါင်း၏ ( ၇၂.၃၄ 

%)ရှိသပဖင့် တ ျေးရွာအေွ ် လုပ်သားအင်အား အရင်းအပမစ်တ ာင်း ေစ်ရပ်ပင်ပဖစ်ပါသည်။တ ျေးရွာေွင် 

နို့စုိအရွယ်  တလးငယ်မှာ တ ျေးရွာလူဦးတရ၏ ( ၂.၄၈ %)၊ ၅ နှစ်တအာ ် တလးငယ်မှာ တ ျေးရွာလူဦးတရ၏ (  

၅.၀၈%)ရိှတ  ာင်း တေွ့ရသပဖင့်  တလးတမွးဖွားမှုနှုန်းမှာ နည်းပါးတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ သား ဆ ်ပခား ပခင်း 

ဆိုင်ရာ၊မျေ ို းဆ ်ပွားပခင်းဆိုင်ရာ အသိပညာမျေားရိှပါသည်။တ ျေးရွာရှိ အသ ်(၆၅) နှစ်အရွယ် 

သ ်က ီးရွယ်အုိမျေားမှာ တ ျေးရွာလူဦးတရ၏ (၄.၀၂ %)ရိှမပီး သားသမီးမျေား၏ တစာင့်တရှာ ်မှု တ ာင်းစွာ 

ရရှိ  ပါသည်။ 

 

(ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အမျေို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အမျေ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စုိ ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိ ်ပျေ ို းတရး 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁၂၅ ၂၀၅ ၁၄ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၇ ၁၀ ၁ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် တမွးပမူတရး  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   ၂၂ ပမင့် လေ် 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

နိမ့်  

 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း   ၄ 
ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (တရချေ ို /တရငန်ငါး/ပုစွန် စတသာ တရသေ္တဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ တမွးပမူပခင်း) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၄ 

သစ်တောလုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅ ၇ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အပခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တ ျော ်ထုေ်လုပ်တရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုေ်လုပ်ပခင်း 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၆ ထုေ် ုန်လုပ်ငန်း 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ့ နှင့် တရတပးတဝတရး 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၈ 

တဆာ ်လုပ်တရး၊ လ ်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃ ၃ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂၀ ၂၈ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင့် ောရှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်တရး  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၀ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းတပးသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း  ၀ ၄ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၀ ၁၁ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၁ လ ်လီ- လ ် ား တရာင်းဝယ်တရး 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၅ ၅ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စားတသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၃ 

ပ့ုိတဆာင်တရး၊ သုိတလှာင်တရးနှင့် ဆ ်သွယ်တရး 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၄ ၄ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၄ 

တငွတချေး ဝန်တဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် တငွတချေးပခင်း အပါအဝင် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခခံတပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆ ်စပ်တသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၆ ပပည်သူဝန်တဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်တရး၊  ာ ွယ်တရးနှင့် တဘး င်းလံုခခုံတရး) 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၀ ၅ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၇ 

ပညာတရး  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၀ ၂ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၈ 

 ျေန်းမာတရး 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၀ ၁ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုတရး လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၀ ၀ ၀ 

ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

 

 

၂၀ 

အိမ်မျေားေွင် အငှားလုိ ်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မတဖာ်ပပနုိင်တသာ လုပ်ငန်းမျေား 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိ  အလုပ်အ ုိင် အဓိ  

ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ုိင်သူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နုိင်မှု 

(မှေ်ချေ ် ုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မပီး မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်။) 

အိမ် 

တထာင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား /  ျေပန်း / 

ရာသီအလုိ ် 

အလုပ်သမား 

၄၇ ၁၂၁ ၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်  ုမ္ပဏီမျေားေွင် လုပ် ုိင်သူမျေား  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း  ၀ ၁၀ ပမင့်    လေ်    နိမ့်  

 စုစုတပါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်    ။ နွား၊ဝ ် စီးပွားပဖစ် တမွးပမူသူ အိမ်တထာင်စု (၂၀)ခန့်၊ငါး  င်း စမ်းသပ်တမွးပမူသူ 

အိမ်တထာင်စု (၂) စု၊ တောင်ထန်း၊ရှဉ့်ပေ ်၊တဆးပင် ဝယ်ယူပခင်း၊ေူးပခင်းပဖင့် အသ ်တမွးလုပ် ိငု်သူ 

အိမ်တထာင်စု (၅) စု ေွင် (၃)ဦးမှာ အသင့်အေင့် ဝင်တငွတ ာင်းမွန်ပခင်း၊ လ ်သမား ပန်းရံ (တခါင်း

တဆာင်)အပဖစ် လုပ် ိငု်သူ (၃) ဦးရှိမပီး ရှမ်းပပည်နှင့် အပခားမမို့ရွာမျေားသ့ုိ သွားတရာ ်လုပ် ိငု်ပခင်း၊ 

အလုပ်သမားအပဖစ်လုပ် ိငု်သူ အိမ်တထာင်စု (၂၀ -၅၀ )ခန့်ရှိတ  ာင်းတေွ့ရသည်။ စ ်ချေုပ်သူ အိမ်တထာင်စု  

(၄)အိမ်ရိှမပီး စ ်ရံု၊အလုပ်ရံုမျေားေွင် သွားတရာ ်လုပ် ိငု်သူ အိမ်တထာင်စု (    ၁၁   )၊လ ်လီလ ် ား 

တရာင်းချေသည့် အိမ်ဆိုင် (၅)ဆိုင်၊မမို့ေွင်းလုိင်း ား ဆဲွသူ အိမ်တထာင်စု (၄)စု၊တငွတချေးသူ (၂) အိမ်တထာင်စု၊ 

စစ်ေပ်ေွင် ောဝန်ထမ်းတဆာင်သူ (၄) ဦး၊တထွ/အုပ် ေွင် (၁) ဦး၊ ပညာတရးဝန်ထမ်း (၂) ဦး၊ ျေန်းမာတရး 

ဝန်ထမ်း (၁) ဦး၊ ပပင်ပ ုမ္ပဏီမျေားေွင် လုပ် ိငု်သူ (၁၀) ဦး၊ ခန့်ရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။  တ ျေးရွာေွင် 

လုပ်သားအင်အားမျေားပပားတ  ာင်းတေွ့ရပါသည်။ အဓိ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမှာ လယ်ယာလုပ်ငန်း ပဖစ်မပီး 



 

 

 ျေပန်းလုပ် ိငု်  သူမျေားလဲ ရှိပါသည်။ လုပ်သားအင်အားမျေားပပားပခင်းတ  ာင့် ရာသီအလို ် အလုပ် ိငု် 

ရှားပါးပခင်းမျေား က ုံတေွ့ရပါသည်။  

(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်  ျေား၊ မအလုိ ် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုပ်အားခနှုန်းထား 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

တရေွ ်

ပံု 

အမျေားဆံုး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းတရး တန့စား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ ေိရစ္ဆာန်တမွးပမူတရး တန့စား ၅၀၀၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (တရချေ ို /တရငန် ငါးဖမ်း 

ပခင်း၊ တမွးပမူပခင်း) 
တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊တ ျော ်ထုေ် 

လုပ်တရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ထုေ်လုပ်ပခင်း 

တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုေ် ုန်လုပ်ငန်း တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
တဆာ ်လုပ်တရး၊ လ ်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
တန့စား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

မျေား ပပင်ဆင်တရး 
တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လ ်လီ-လ ် ား 

တရာင်းဝယ်တရး 
တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

 ျွမ်း ျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်ေန်း တပးသူ စသည်) 

တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟိုေယ်နှင့် စားတသာ ်ဆိုင် တန့စား ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စ

ဉ် 
အလုပ်အ ုိင် 

တရေွ ်

ပံု 

အမျေားဆံုး ( ျေပ်) အနည်းဆံုး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

လုပ်ငန်း 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ရ ်ဝင်တငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီေွ ်ပဖင့်ရတသာ အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ရ ်ဝင်တငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ × ၈) 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်    ။လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းတရးလုပ်ငန်း၏အပမေ်အစွန်းရရိှမှုနည်းပါးပခင်းတ  ာင့် 

လုပ်အားခတပးနုိင်မှု နှုန်းထားမှာလည်း နည်းပါးပါသည်။နွားတမွးပမူသူမျေားသပဖင့် နွားတ ျောင်းငှားရမပီး 

ေစ်တ ာင်အား တ ျောင်းခ ေစ်လလျှင် (၃၀၀၀)  ျေပ် ရရိှသပဖင့် ေစ်လလျှင် နွားတ ာင်တရ (၅၀) တ ျောင်းရ 

ပါ  (၁၅၀၀၀၀)  ျေပ်ခန့်ဝင်တငွရရိှပါသည်။ လ ်သမား၊ပန်းရံလုပ်ငန်း ို ယခင်  ဆည်တပမာင်းမျေား 

ပပုပပင်ရာေွင်  ျေား၊မ တခါ်သပဖင့် အမျေ ို းသမီးမျေားပါ လုပ် ိငု်  တသာ်လည်း ယခုအခါ အမျေို းသားမျေားသာ 

လုပ် ိငု်နိုင်  တ  ာင်း တေွ့ရသည်။လုပ်အားစုိ ်ထုေ်မှုအတပါ်ေွင် မူေည်၍ လုပ်အားခ ရရှိမှု  ွာဟ 

ပခင်းပဖစ်သည်။ ရာသီမတရွးလုပ် ိငု်နုိင်တသာ အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးသည့်အေွ ် ပုံမှန်ဝင်တငွ 

နည်းပါးမပီး ဆင်းရဲသူဦးတရမျေားပပားရပခင်းပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိ ်ပျေ ို းနုိင်တသာ တပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) တ ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းတပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

တပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 

တပမဆီလွှာ အရည်အတသွး 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်) 

လယ်တပမ ၉၇၆.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာတပမ / တောင်ယာတပမ ၅၁၈.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခခံတပမ ၀.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  



 

 

တပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧ ) 

တပမဆီလွှာ အရည်အတသွး 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်) 

 ိုင်း /  ျွန်းတပမ ၀.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိတောတပမ ၀.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

စား ျေ ်တပမ ၀.၀၀ တ ာင်း            သင့်            ည့ံ  

တပမလွေ် တပမလပ် ၂၅.၀၀ တ ာင်း            သင့်          ည့ံ  

စုစုတပါင်း ၁၅၁၉  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာတပမစီမံခန့်ခဲွတရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေ ်။       ။ တပမလွေ်တပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်  သီးစားခံယူလုပ် ုိင်လာခ့ဲမပီး အတ  ာင်းအမျေ ို းမျေ ို း 

တ  ာင့် စွန့်လွေ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ် ုိင်သူမရှိတသာ စုိ ်ပျေ ို းတရး (သ့ုိ) တမွးပမူတရးလုပ် ုိင်နုိင်သည့် 

တပမနှင့် နုိင်ငံတော်  သီးသန့်လျောထားသေ်မှေ်သည့် တပမမျေား ုိ ဆုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် စုိ ပ်ျေ ို းတပမပိုင်ဆိုင် မှု တ ာင်းမွန်တသာ်လည်း တပမဆီလွှာပျေ ်စီးပခင်း၊ 

နည်းပညာဗဟုသုေ နည်းပါးပခင်းတ  ာင့် သီးနံှပဖစ်ထွန်းမှု နည်းပါးမပီး စီးပွားတရးအဆင်မတပပမှုမျေားရိှပါ သည်။ 

အထူးသပဖင့် ယာတပမမျေားမှာ အထွ ်နှုန်း အလွန်နည်းပါးပါသည်။ စုိ ပ်ျေ ို းမရတသာ တပမနီအမျေ ို းအစား 

(တ ျော ်စရစ်)မျေားပဖင့် (၂၅) ဧ  ခန့်သည် တပမလွေ် တပမလပ်အပဖစ် ရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)  ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 



 

 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

တ ျေးရွာနှင့် အနီးပေ်ဝန်း ျေင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း တေွ့ရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်) 

အသံုးချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ 

တရွးရန်) 

သေ္တုနှင့် အပခားေွင်းထွ ်သယံ 

ဇာေမျေား (ဓာေ်တငွ့၊ တရနံ၊ 

တ ျော ်မျေ ် စသည်။) 

မျေား   သင့်    နည်း     

မရိှ  

လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

တ ျော ်၊ သဲ၊ တ ျော ်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား   သင့်   နည်း     

မရိှ  

လွယ်      ခ ်  

အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား 

(နွားစာ၊တဆးဘ ်ဝင်အပင်မျေား)  

မျေား   သင့်   

နည်း     မရိှ  

လွယ် ခ ် 

 အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေိရစ္ဆာန်မျေ ို းစိေ်မျေား 
မျေား   သင့်    နည်း     

မရိှ  
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစီးဌာန၊ အတထွတထွအုပ်ချေုပ်တရး 

ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် သေ္တုနှင့် အပခားေွင်းထွ ် သယံဇာေမျေား ထွ ်ရှိမှု မရိှတသာ 

တ  ာင့် တေသဖွံ့မဖိုးမှု နည်းပါးပါသည်။ တောင်ထန်း၊ရှဉ့်ပေ ်၊မာလဥ၊ တော ်ောဥ၊တဆးပုလဲ၊ ဘုမ္မရာဇာ၊ 

ဇာမဏီ၊ ေ့ုိထွ ်ရိှမပီး တဆးအတနပဖင့် တသာ ်သံုးပခင်း အနည်းငယ်ရှိသည်။ တောင်ထန်း၊ ရှဉ့်ပေ ်၊ 

မာလာဥ၊တော ်ောဥ၊တဆးပုလဲေ့ုိ ုိတရာင်းချေမှုရှိတ  ာင်းတေွ့ရသည်။တောတ  ာင်၊တ မ၊ယုန်၊တခွးအ၊ငှ ်မျေ ို

းစံု ေ့ုိ ုိ တေွ့နိုင်သည်။  

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပခအတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပခအတန 



 

 

အတ  ာင်း အရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တပပတသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရှိ 

တသာအိမ်တထာင်စု 

မတပပလည်တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အလွန်မတပပလည် 

တသာအိမ်တထာင်စု 

တပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အေင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သ့ုိ) 

မရိှ 

အိမ်အတပခအတန  အလွန်တ ာင်း 
အသင့်အေင့် 

တ ာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

 ုန်ထုေ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆိုင်တသာ ပုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့်အေင့် နည်း မရိှ 

အဓိ စီးပွားတရး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်တင)ွ 

အလွန်တ ာင်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အသင့်အေင့် 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်တထာင်စု  ၁၃ ၈၅ ၁၁၅ ၇ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) တ ျေးရွာလံုး ျွေ် အစည်းအတဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်    ။ အဆင်တပပ တသာ အိမ်တထာင်စုမျေားမှာ လယ်ယာတပမ အမျေားစု လုပ် ိငု်  မပီး 

တစျေးဆိုင်တရာင်းချေပခင်း၊လုိင်း ားတပပးဆဲွပခင်း၊ တမွးပမူတရး တ ာင်တရမျေားမျေား တမွးပမူ  သည်။ အလယ် 

အလေ်ရိှတသာ အိမ်တထာင်စုမျေားမှာ လယ်ဧ  အသင့်အေင့် ပိုင်ဆိုင်  မပီး တမွးပမူတရး ုိ ေစ်နိုင် ေစ်ပိုင် 

လုပ် ိုင်  သည်။ မတပပလည်တသာ အိမ်တထာင်စုမှာ လယ်ဧ  အနည်းငယ်ခန့်ရှိမပီး  ျေပန်း လုပ်ငန်း၊ 

တရွှေ့တပပာင်း လုပ် ိငု်ပခင်းပဖင့် အသ ်တမွး  သည်။ အလွန်မတပပတသာ အိမ်တထာင်စုမှာ  ျေပန်းလုပ်ငန်း ို 

သာအဓိ လုပ် ိငု်  သည်။လယ်ယာတပမအမျေ ို းအစားညံဖျေင်းတသာတ  ာင့်လည်းတ ာင်း၊ လ ်လုပ် လ ် 

စားမျေားပပား တသာတ  ာင့် လည်းတ ာင်း မတပပလည်တသာ အိမ်တထာင်စုမျေား မျေားပပားပခင်းပဖစ်ပါသည်။ 



 

 

(င)  ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) တချေးငှားပခင်းမရိှဘဲ ေစ်တန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိမ်တထာင်စုမျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် 

“၃” နှင့် “၄” အိမ်တထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်တထာင်စု 

အတရ အေွ ် 

တပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (တပဖရှင်းနည်း ေစ်ခုစီအလုိ ် 

အိမ်တထာင်စု အတရအေွ ်မျေား ုိ တဖာ်ပပရန်) 

၃ လတအာ ် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၃၅ 

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတထာ ်အပံ့ယူ                = ၀ 

တချေးယူ                               = ၃၅ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၃၅ 

၃ လနှင့် ၆ လ  ား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတထာ ်အပံ့ယူ                = ၀ 

တချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၀ 

အပခားအစာတပပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာတလျှာ့စား                    = ၀ 

အတထာ ်အပံ့ယူ                = ၀ 

တချေးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခက ိုယူ                = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်တထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်ေမ်းတ ာ ်ယူပခင်း။  



 

 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တလ့လာတေွ့ရှိချေ ် - တ ျေးရွာေွင် အလုပ် ိင်ုအခွင့်လမ်းမျေား နည်းပါးမပီး 

လယ်ယာမ့ဲ  လုပ်သားမျေားပပားတသာတ  ာင့် ဝမ်းစာဖူလံုမှု နည်းပါးပါသည်။ 



 

 

(င-၂)   ူညီတစာင့်တရှာ ်မှု အထူးလုိအပ်တသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခုိ လွ်ယ်မှု အတပခအတန 

ဇယား (၈)  ူညီတစာင့်တရှာ ်မှု အထူးလုိအပ်တသာ အုပ်စုမျေား၏ ထိခုိ ်လွယ်မှု အတပခအတန 

အတ  ာင်းအရာ  ျေား မ တပါင်း 

မိသားစုတစာင့်တရှာ ်မှုမရှိတသာ သ ်က ီးရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင့်အထ ် ၀ ၀ ၀ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏တစာင့်တရှာ ်မှုမရိှတသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ် ၀ ၀ ၀ 

 အိမ်တထာင်စု အတရအေွ ် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရမျေားသည့် အမျေ ို းသမီးဦးတဆာင် အိမ်တထာင်စု   ၆ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးတရမျေားသည့် မုဆိုးဖုိ/ ေစ်ခုလပ် အိမ်တထာင်စု ၂ 

အပခားတေသသ့ုိ   ာပမင့်စွာ သွားတရာ ် တနထုိင်လုပ် ိငု်တနသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်တထာင်စု 
၅ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်    ။ အမျေ ို းသမီး ဦးတဆာင်သူ အိမ်တထာင်စုမျေားမှာ  ျေပန်းလုပ်ငန်း ိုသာ အဓိ  

လုပ် ိငု်  မပီး အချေို ့မှာ သား၊သမီးမျေား ဝင်တငွပဖင့် စားတသာ ်တန  သည်။ မုဆိုးဖုိ၊ေစ်ခုလပ် ဦးတဆာင် 

တသာ အိမ်တထာင်စုမျေားမှာ သားသမီးမျေား၏ ဝင်တငွ ိ ု မှီခို၍ စားတသာ ်တန  ရသည်။ အပခားတေသ့ုိ 

သွားတရာ ်လုပ် ိင်ုသူမျေားမှာ ရန် ုန်၊ ဆင်မမီးဆွဲ၊ ရှမ်းပပည် သ့ုိသွားတရာ ်လုပ် ိငု်  မပီး  ပန်းရံ၊လ ် 

သမား ၊ ျေပန်း ေ့ုိ ုိ သွားတရာ ်လုပ် ိငု်  သည်။ (၁)နှစ်လျှင် (၁) က ိမ်ခန့် ပပန်လာမပီး တ ျေးရွာပဲွတော် 

မျေားေွင် ဆင်နွှဲတလ့ရှိပါသည်။ တ ျေးရွာေွင်  ူညီတစာင့်တရှာ ်ရန်လိုအပ်တသာ အုပ်စုမျေား မရိှပါ။ 



 

 

(င-၃)  တ ျေးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်တရာ ်လွယ်မှု အတပခအတန 

ဇယား (၉) တ ျေးရွာ၏ ထိခုိ ်သ ်တရာ ်လွယ်မှု အတပခအတန 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အတပခအတန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိ ္ခာ မဖူလုံမှု 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၂ သဘာဝရင်းပမစ် ရှားပါးမှု (တပမ၊ စုိ ပ်ျေ ို းတရ) 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၃ တရက းီပခင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၄ မိုးတခါင်ပခင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၅ အတအးလွန် ဲပခင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၆ မုန်ေုိင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၇ ငလျေင် 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၈ မီးတဘး 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၉ ဆားငန်တရဝင်တပမ 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၀ တပမမပိုပခင်း၊ တပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်းမှု 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၁ သစ်တောပပုန်းေီးပခင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  



 

 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်မှု အမျေ ို းအစား(အတပခအတန) ထိခုိ ်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

၁၂ ငှ ်ဖျေားတရာဂါ 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၃ ေီဘီတရာဂါ 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၄  ိုယ်ခံအား ျေဆင်းမှုတရာဂါ 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၅ ပပည်ေွင်း ပဋိပ ္ခ 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၆ ေိရစ္ဆာန်  ူးစ ်တရာဂါ  ျေတရာ ်မှု 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၇ လူ ုန် ူးပခင်း 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၈ 
တဝးလံတခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆ ်သွယ်တရး 

ခ ်ခဲ စသည် 

ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။     ။ ထိခို သ် ်တရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ တ ျေးရွာေွင် စားနပ်ရိ ္ခာမဖူလုံပခင်း၊ တရက းီပခင်း၊ 

မိုးတခါင်ပခင်းစသည့်အတပခအတနမျေား ပဖစ်တပါ်ပခင်းရှိပါ  ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအေွ ် တ ျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ထိခို သ် ်တရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခို မ်ှုရိှပါ  တ ျေးရွာ၏ မည်သ့ုိတသာ အိမ်တထာင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်တထာင်စုမည်မျှ ထိခို သ် ်တရာ ်မှု ခံစား  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ အိမ်တထာင်စု တအာ ် - နိမ့် 

အိမ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်တထာင်စု - လေ် 

အိမ်တထာင်စု ၁၀၀ ေွင် ၅၀ အိမ်တထာင်စု အထ ် - ပမင့်) 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်        ။တ ျေးရွာ၏ သစ်တောပပုန်းေီးမှု ပမင့်မားတန မပီး သစ်တောထွ ်ပစ္စည်း 

(ထင်း၊သစ်၊သစ်ပမစ်)မျေား ရှာတဖွတရာင်းချေ  ပခင်း ၊ တလာင်စာသံုးစဲွမှု အပဖစ် သစ်ပင်မျေား ုိ နှစ်စဉ်ခုေ် 



 

 

လှဲတနရပခင်းေ့ုိတ  ာင့် ပဖစ်သည်။ေီဘီတရာဂါပဖစ်ပွားသူမျေားရိှမပီး တရာဂါပုိးရှိမှန်းသိတသာ်ပငားလည်း လူထုထဲ 

ေွင် မဆင်မပခင် သွားလာမှုမျေားတ  ာင့် တရာဂါ ူးစ ်မှုနှုန်း ပမင့်မားလာတ  ာင်း တလ့လာ တေွ့ရှိရသည်။ 



 

 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်တရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခုိ ်သ ်တရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်တရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်     လေ်     နိမ့် ်     မရိှ  

၂ 
အမျေို းသမီး ဦးတဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်တထာင်စု  
ပမင့်     လေ်     နိမ့် ်     မရိှ  

၃ တပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသားတောင်သူ ပမင့်     လေ်     နိမ့် ်     မရိှ  

၄ 

သဘာဝတဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ  ျေတရာ ်နုိင်တသာ 

အိမ်တထာင်စု/  ူးစ ်တရာဂါ 

ထူတပပာတသာတေသေွင် တနထိုင်သူ 

ပမင့် 

လေ် နိမ့််

မရိှ  

၅ ပမစ် မ်းတဘး တနထိုင်သူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၆ 
မတော်ေဆမှုပဖစ်နိုင်တပခမျေားတသာ တနရာ (Prone to 

accident) ေွင် တနထိုင်သမူျေား 

ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၇ ပပည်ေွင်းတနရပ်စွန့်ခွာတရွှေ့တပပာင်းခံရသူမျေား (IDP) 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၈ တပမနိမ့်ပိုင်း တနထုိင်သမူျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၉ ငါး န်ပုိင်ရှင်မျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊  ျေပန်းမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််



 

 

စဉ် ထိခုိ ်သ ်တရာ ်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား 
ထိခုိ ်လွယ်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

မရိှ  

၁၂ တေသေွင်းပဋိပ ္ခ ဧရိယာေွင် တနထုိင်သမူျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်တေသေွင် တနထိုင်သမူျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၄ တရွှေေွင်းလုပ်သားမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၅ တဆးစဲွသူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၆  ူးစ ်တရာဂါရနုိင်တပခရှိတသာသူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ တစျေးတရာင်းသူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၈ တနရပ်ပပန် အတပခချေသူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၁၉ တရွ့တပပာင်းလုပ်သားမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

၂၀  ားတမာင်းမပီး အသ ်တမွးသူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််

မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။     ။ တ ျေးရွာရိှ လူငယ်မျေား၊ အမျေို းသမီးဦးတဆာင်တသာအိမ်တထာင်စုမျေား စသည်ေ့ုိသည် 

မည်သ့ုိတသာအတပခအတနမျေားေွင်  လွယ်လွယ် ူ ူ ထိခို သ် ်တရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလား။ ထိခို မ်ှုရှိပါ  

မည်မျှအထိ ထိခို  ် ပါသနည်း။ 



 

 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင်း ဆင်းရဲတသာအိမ်တထာင်စုမျေားအား ေန်းေူဆ ်ဆံ  မပီး 

 ျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာ ်ရန်လိုအပ်ပါ  တ ျေးရွာမှ တငွတ  းစုတဆာင်းမပီး  ုသမှုမျေား တဆာင်ရွ ် တပးပါ 

သည်။လူငယ်မျေားမှာ တရွှေ့တပပာင်းလုပ် ိငု်  ပခင်းတ  ာင့်  ူးစ ်တရာဂါမျေား ရနုိင်တပခမျေားပခင်း၊ မူးယစ် 

တသာ ်စားမှုမျေား ရိှပခင်းတ  ာင့် ထိခို အ်န္တရာယ် ပဖစ်နိုင်တပခမျေားပပားပါသည်။ တပမယာမ့ဲတောင် သူမျေား၊ 

လ ်လုပ်လ ်စား ျေပန်းလုပ် ိငု်သူမျေားသည် စားနပ်ရိ ္ခာဖူလံုမှု နည်းပါး  မပီး ရာသီဥေု တဖာ ်ပပန် 

ပါ  သီးနှံအထွ ်နှုန်းနည်းသပဖင့် အလုပ်အ ိုင်ရှားပါးချေနိ်ေွင် မျေားစွာအခ ်အခဲရှိပါသည်။ 



 

 

(၂) တ ျေးရွာ၏ လ ်ရှိ ဖွံ့မဖိုးတရး အတပခအတန 

( ) ဖွံ့မဖိုးတရးအဖဲွ့အစည်းမျေား အတပခအတန 

( -၁) တ ျေးရွာေွင်းရိှ လူထုအတပခပပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) တ ျေးရွာေွင်းရိှ လူထုအတပခပပု အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသု

ာ တရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခ ု

 ိုသာ 

တရွးရန်) 

 ျေား မ တပါင်း 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာတရး  

တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး  

ဘာသာတရး  

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၂ လူငယ်အဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၅ ၀ ၅ 

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသု

ာ တရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခ ု

 ိုသာ 

တရွးရန်) 

 ျေား မ တပါင်း 

၃ 

တ ျောင်းအ ျေို း

တဆာင် 

မိဘဆရာအသ

င်း 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၂ ၁၃ 

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၄ ဓမ္မစက ြာ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၃၀ ၃၀ 

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၅ 
အမျေို းသမီးတရး

ရာ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၁၁ ၁၁ 

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသု

ာ တရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 

လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းတဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခ ု

 ိုသာ 

တရွးရန်) 

 ျေား မ တပါင်း 

၆ ေဂါပ  

၁  

၂ ၃  

၉ ၀ ၉ 

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာတရး တငွတ  း  

 ျေန်းမာတရး ဘာသာတရး

 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး  

သာတရး /နာတရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး  

လုံခခုံတရးနှင့်  ာ ွယ်တရး  

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားတရးအတပခခံတသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ တငွစုတငွတချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူမှုတရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တ ျေးမှုအဖဲွ့။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။လူထုအတပခပပု အဖွဲ့စည်းမျေား အားတ ာင်းတသာတ  ာင့် သာတရး၊နာတရး၊ ပညာတရး၊ 

 ျေန်းမာတရး နှင် ့ ဘာသာတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် တချောတမွ့လွယ် ူစွာ တဆာင်ရွ ်နိုင်ပါသည်။ ယင်းအဖဲွ့မျေား 

ခွဲပခား ဖဲွ့စည်းထားတသာ်လည်း ရွာသူ/သား အချေင်းချေင်း ပူးတပါင်းလုပ်တဆာင်တလ့ရှိမပီး ေ ်ညီ လ ်ညီ 



 

 

ပါဝင်လှုပ်ရှား  သည်။ အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာ စနစ်ေ ျေ စီမံအုပ်ချေုပ်နုိင်မှု ၊စရင်းဇယားမျေား  ုိ စနစ် ေ ျေ 

ထားရိှမှု၊  အားနည်းပခင်းေ့ုိရှိတနတသးပါသည်။ အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာ စွမ်းတဆာင်ရည် ဖံွ့မဖိုးလာ တစရန် 

အဖဲွ့အစည်းမျေားအား အသိပညာဗဟုသုေရရှိမည့် စာတပမျေား ၊သင်ေန်းမျေား တပးသင့်ပါသည်။ 

 

( -၂) တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွ ်တနတသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွ ်တနတသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထ ်တရွးနုိင်သ

ည်) 

၁ မာရီစေုပ် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

ပညာတရး တငွတ  း 

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

၂ တရေံခွန် 

၁ ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာတရး တငွတ  း 

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

၃  

၁    ၂ ၃ ၄   

၅ ၆ ၇  

ပညာတရး တငွတ  း 

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

၄  ၁ ၂ ၃ ၄ ပညာတရး တငွတ  း 



 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်း အမျေ ို းအစား 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထ ်တရွးနုိင်သ

ည်) 

  

၅ ၆ ၇  

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

၅  

၁ ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

ပညာတရး တငွတ  း 

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

၆  

၁ ၂ ၃ ၄ 

  

၅ ၆ ၇  

ပညာတရး တငွတ  း 

 ျေန်းမာတရး 

ဘာသာတရး 

စုိ ပ်ျေ ို းတမွးပမူတရး 

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရး 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ပေ်သ ်တသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူးလ် 

 တဖာင်တေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုေ်တသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

 Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ ရန်ပံုတငွပဖင့်တဆာင်ရွ ်တသာ ဖံွ့မဖိုးတရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 



 

 

  မ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးတရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံေစ်ခု၏ ရန်ပံုတငွပဖင့် ဖဲွ့စည်းထားတသာ ဖံွ့မဖိုးတရး အဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

 USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိေအဖဲွ့ (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံတော်မှ တေသအ ျေို း၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို း ုိ ထိတရာ ်စွာထမ်းတဆာင်နုိင်တစရန်အလ့ုိငှာ ဥပတေ၊ နည်းဥပတေ၊ 

လမ်းညွှန်ချေ ်မျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာ ဖဲွ့စည်းတပးထားတနတသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ တ ျေးလ ်တေသဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်တရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းတရာင်  

စသည်) ေ့ုိ ုိ ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းတဖာ်ပပပခင်း မပပုပါရန်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် မာရီစေုပ် အဖွဲ့မှ  ျေန်းမာတရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှု တပးပါသည်။ 

သားဆ ်ပခားပခင်းဆိုင်ရာ၊မျေ ို းဆ ်ပွားပခင်း ဆိုင်ရာ  ျေန်းမာတရး အသိပညာတပးပခင်း၊ ဝန်တဆာင်မှု တပးပခင်း 

ေ့ုိ ုိ လုပ်တဆာင်တပးပါသည်။တရေံခွန် အဖဲွ့အစည်းမှာ (၂၀၁၆ )ခုနစ် ပင် တရာ ်ရှိမပီး တောင်သူပညာတပး 

တဟာတပပာပဲွမျေား ပပုလုပ်တပးပခင်း၊တောင်သူ အစုအဖဲွ့မျေား ဖဲွ့စည်းပခင်း၊ စုိ  ်ွ ်မျေားသ့ုိ  ွင်းဆင်း၍ 

ဝန်တဆာင်မှုတပးပခင်းေ့ုိ ုိ အဓိ လုပ်တဆာင်တပးသည်။ 



 

 

(ခ)      စီးပွားတရးနှင့် အသ ်တမွးမှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုေ်လုပ်တရး 

(၁)      စုိ ်ပျေ ို းတပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယား (၁၃) တ ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းတပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ တပမယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိမ်တထာင်စု 

စ

ဉ် 

တပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စား 
အိမ်တထာင်စု အတရအေွ ် ဖံွ့မဖိုးတရးအပမင် သေ်မှေ်ချေ ် 

၁ တပမယာမ့ဲ  ၉၅ တပမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ တအာ ် ၁၁ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

  ား 
၁၂ တောင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

  ား  
၅၉ တောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၄၃ တောင်သူက ီး 

တ ျေးရွာရိှအိမ်တထာင်စု 

စုစုတပါင်း 
၂၂၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) တ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏စုိ ်ပျေ ို းတပမ ပုိင်ဆိုင်မှု အတနပဖင့် တောင်သူလေ်၊တောင်သူက ီး 

မျေားရိှသပဖင့် သီးနှံစုိ ပ်ျေ ို း၊ရိေ်သိမ်းပခင်းေ့ုိေွင် အလုပ်အ ုိင် အသင့်အေင့်ရရိှတသာ်လည်း  တပမအမျေ ို း 

အစား ညံတသာတ  ာင့် သီးနံှအထွ ်နှုန်းနည်းပါးမပီး စီးပွားတရး အဆင်မတပပမှု မျေားရိှပါသည်။ တပမယာမ့ဲမျေား 

မှာ ရာသီတပါ်  ျေပန်းလုပ် ိငု်ပခင်းပဖင့် အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာင်းပပု  သည်။ 



 

 

(၂)   အစုိးရနှင့် ပုဂ္ဂလိ  တရအရင်းအပမစ်မျေားမှ တရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) တ ျေးရွာ၏ တရအရင်းအပမစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

တရတသာ ်

(ဧ ) 

တရရရိှနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ ေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

လံုတလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသုာတရွးရန်) 

၁ ဆည် ၅၀၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၂ တရလွှဲဆည် ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၃ 

ပမစ်တရေင် 

စီမံ ိန်း 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၄ တရသွင်းတပမာင်း ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိေွင်း ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၆ 
လ ်ငင် 

တရေွင်း 
၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

ရှိ  

မရိှ  



 

 

စ

ဉ် 
အရင်းအပမစ် 

တရတသာ ်

(ဧ ) 

တရရရိှနုိင်မှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ ရာသီအလုိ ် 

(မှန်ရာ ေစ်ခု ိသုာ တရွးရန်) 

လံုတလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာေစ်ခု ိသုာတရွးရန်) 

မတပဖဆိုပါ  မတပဖဆိုပါ  

၇ စိမ့်စမ်းတရ ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

၈ တချောင်းတရ ၀.၀၀ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရာသီအလုိ ်  

မတပဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရိှ  

မတပဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်တပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စုိ ်ပျေ ို းတရး 

ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ တရအရင်းအပမစ် နှင့် တရသွင်းဧရိယာမှာ စုိ ပ်ျေ ို းတပမဧ ၏ 

ဧ ေစ်ဝ ်ခန့်သာ ဆည်တရရရှိပါသည်။ ဆည်တပမာင်းမှ တရရရိှရာေွင် တရတပမာင်းယာလ ်ေံမျေားမှာ 

တအာ ်ဆုးံေွင် ရိှတနသပဖင့် အပခားတ ျေးရွာ မျေားမှ ပိေ်ဆိုမ့ှုမျေား က ုံတေွ့ရမပီး ဧ (၁၆၀)  ို တနွစပါး 

စုိ ပ်ျေ ို းနုိင်သည်။ မိုးစပါးတအာင်တရ ို ဆည်မှ ဧ  (၅၀၀) ခန့် ရရှိပါသည်။ တရလိုအပ်ပါ  ဆည်တပမာင်း 

ဦးစီးဌာနနှင့် ေုိင်ပင်မပီး တပမာ ်နဝင်းဆည်တရ ို တ ာင်းစွာရရိှနိုင်  ပါသည်။ထိုအပပင် မိုးေွင်း  ာလမျေား 

ေွင် တရလိုအပ်ပါ  တချောင်းတရအား ပိေ်၍ ဧ (၄၀၀) ခန့် စုိ ပ်ျေ ို းနုိင်သည်( ယခုမိုးမျေားသပဖင့် မလိုအပ် ပါ)။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိ သီးနံှမျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း  

သီးနံှ 

စုစု 

တပါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

ေစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိ 

သာ တရွးရန်) 

အပမေ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိ သာ 

တရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျေ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

မိုးစပါး ၉၇၆ 
ေင်

း 
၄၀ ၆၀ ၅၀ ဇွန် 

တအ

ာ

 ်

ေုိ

ဘာ 

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

တပမပဲ ၅၁၅ 
ေင်

း 
၂၀ ၄၀ ၃၀ တမ 

စ ်

ေင်

ဘာ 

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

        

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်   

        

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

       

 

 

 

 

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  



 

 

သီးနံှ 

စုစု 

တပါ

င်း 

စုိ ် 

ဧ  

ေစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုိ ်ပျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိ 

သာ တရွးရန်) 

အပမေ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိ သာ 

တရွးရန်) ယူန

စ် 

အန

ည်း 

ဆံုး 

အမျေ

ား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

        

ပမင့် 

လေ် 

နိမ့်  

ပမင့် လေ် 

နိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ အဓိ  စုိ ပ်ျေ ို းတသာ သီးနှံမှာ စပါးနှင့် တပမပဲပဖစ်မပီး ထုံးဓါေ်မျေား၍ 

တပမဆီဩဇာ မတ ာင်းပခင်း၊ နည်းပညာဗဟုသုေ နည်းပါးပခင်း၊ သီးထပ်စုိ ပ်ျေ ို းပခင်း ေ့ုိတ  ာင့် အထွ ်နှုန်း 

နည်းပါးပါသည်။သွင်းအားစု ုန် ျေစရိေ်မျေားပပားသပဖင့် သီးနံှတစျေးနှုန်း တ ာင်းမွန်မှုမရှိပါ  တောင်သူမျေား 

အရှုံးနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည်။ ယခင်  နှမ်း ုိ စုိ ်ပျေ ို း  တသာ်လည်း ယခုအခါ မုိးမျေားသပဖင့် အရှုံးတပါ်ပခင်း 

တ  ာင်း စုိ ပ်ျေ ို းမှုမရှိ  ပါ။အိမ်ခခံအေွင်း ပဲေုိင်တထာင်၊မေ်ပဲ၊ပဲသီး အနည်းငယ် ို စားသံုးရန် စုိ ပ်ျေ ို း   

သည်။ 



 

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စ ် ိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) တ ျေးရွာ၏ စုိ ်ပျေ ို းတရးသံုး  ိရိယာမျေား ပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပ် ုိင်တနတသာ 

တောင်သူ အတရအေွ ် 

ထွန်စ ် ၀ ၀ ၀ ၈၇ 

လ ်ေွန်းထွန်စ ် ၂၅ ၀ ၀ ၀ 

အတစ့ချေ  ိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိေ်သိမ်းတ ခတလှ့စ ် ၀ ၀ ၀ ၁၀၅ 

ရိေ်သိမ်းစ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

တ ခတလှ့စ ် ၄ ၀ ၀ ၀ 

တရစုပ်စ ် ၉ ၀ ၀ ၀ 

တပခနင်းတရေင်စ ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမ ်ရိေ်စ ် ၅ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် ထွန်စ ်ပိုင်ဆိုင်မှုမရှိပါ။စ ်မှုလယ်ယာ ဦးစီးဌာနမှ ထွန်စ ် 

(၁)၊ရိေ်တ ခစ ်(၁)လုံးအား တောင်သူမျေား ထွန်ယ ်နုိင်ရန် တပးထားမပီး တ ျေးရွာလယ် ွင်းမျေားမပီးစီးပါ  

အပခားတ ျေးရွာမျေားသ့ုိ တပပာင်းတရွှေ့ထွန်ယ ်ရန် ပပန်ပို့ရသည်။ တ ျေးရွာေွင်း လ ်ေွန်းထွန်စ ်၊ တ ခတလှ့ 

စ ်၊တရစုပ်စ ်၊ပမ ်ရိေ်စ ်မျေားပိုင်ဆိုင်မှု ရှိ  သည်။ လယ်ယာထွန်ယ ်ချေနိ်၊စုိ ပ်ျေ ို းချေန်ိေ့ုိေွင် အချေနိ် 

ေုိ ဆ်ိုင်တနသပဖင့် စ ်ယန္တရား ရရိှရန် အချေန်ိတစာင့်ဆိငု်းရသည်။ 



 

 

(၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်း ေုိးတစရန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွ ်နှုန်း ေုိးတစရန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချေေ်ိဆ ် 

စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ 

အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိတရွးရန်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု အတနအထား 
အလွန်တ ာင်း တ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ 

မတပဖဆုိပါ  

လယ်ယာတပမ အသံုးချေနိုင်မှု 
အလွန်တ ာင်း တ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ 

မတပဖဆုိပါ  

စုိ ပ်ျေ ို းတရ အရင်းအပမစ် တပါမျေား အသင့်အေင့်ရှိ မတပဖဆိုပါ  

တချေးတငွနှင့် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှု အလွယ်ေ ူရသည် ရသည် မတပဖဆိုပါ  

သီးနံှမျေ ို းတစ့ ရရှိနိုင်မှု 

မျေ ို းတ ာင်းမျေ ို းသန့်မျေား ုိ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျေ ို းတစ့မျေား ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

သဘာဝတပမတဆွး / တအာ်ဂဲနစ် တပမ သဇာ 

နှင့် အပခား တအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ ဓာေ်တပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုတဗေ သွင်းအားစုမျေား 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်ေ ူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်တရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်ေ ူ ရနိုင်သည် ရနုိင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

သီးနံှတစျေး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု သီးနံှမျေား ို လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

တရာင်းချေနိုင်သည် သီးနံှမျေား ုိ တရာင်းချေနိုင်သည် 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈  ုိ ချေေ်ိဆ ် 

စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ 

အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိတရွးရန်။) 

မတပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် သစ်တောမျေားပပုန်းေီးလာမှုတ  ာင့် ရာသီဥေုမျေားတဖာ ်ပပန် 

တစပါသည်။တ ျေးရွာေွင်း လယ်ယာတပမမျေားမှာ တပမအမျေ ို းအစားည့ံဖျေင်းမှုတ  ာင့် အထွ ်နှုန်း အသင့်အေင့် 

မျှသာ ရရိှပါသည်။ဆည်တရ၊ တချောင်းတရ၊မိုးတရေ့ုိပဖင့် လုံတလာ ်စွာ စုိ ပ်ျေ ို းနုိင်ပါသည်။ စုိ ်ဘဏ်၊သမ 

တချေးတငွေ့ုိမှ စုိ ်ပျေ ို းတရးစရိေ်အေွ ် ထုေ်တချေးရယူနိုင်ပါသည်။ ဓာေုပိုးသေ်တဆး၊တပမ သဇာမျေား ို 

ပပည်မမိုနယ်ရှိ အတရာင်းဆိုင်က ီးမျေားေွင် ဝယ်ယူနိုင်တသာ်လည်း တပမဆီ သဇာမှာ အရည်အတသွး တ ာင်းမွန်မှု 

နည်းပါးပါသည်(ယခင်နှစ်  သံုးစဲွရာေွင် တ ာင်းမွန်မှုရှိတသာ်လည်း )။တရေံခွန်အဖဲွ့(တပါင်းေလည်မမို့ေွင် 

ရံုးစုိ )် ၊ပုဂ္ဂလိ  တဆး ုမ္ပဏီ ေို့မှ မျေ ို းသန့်နည်း၊တဆးသံုးစဲွနည်း၊ ပုိးအမျေ ို းအစား၊ တပမချေဉ်၊ငံ ေုိင်းပခင်း ေ့ုိ ို 

လိုအပ်ပါ  တ ျေးရွာလယ် ွ အ်ထိပင် တခါ်ယူ၍ တမးပမန်းတဆးတနွး နုိင်သည်။ေီေွေ်စုိ ပ်ျေ ို းတရး 

ဦးစီးဌာနမှ ေစ်လလျှင် (၂) က မ်ိခန့် လာတရာ ်တလ့ရှိမပီး စုိ န်ည်းပညာမျေား တပးတသာ်လည်း တောင်သူမျေား 

သိမပီးတသာ အသိမျှသာ ပဖစ်သပဖင့် စိေ်ပါဝင်စားမှု အားနည်းပါသည်။ 

 သ့ုိရာေွင် တောင်သူမျေားအတနပဖင့် တပမဆီလွှာအား အန်ပီတ  ဓါေ်ခွဲစမ်းသပ်မပီး မည့်သည့်ဓါေ်မှာ 

မည်မျှပမာဏ ပါဝင်တ  ာင်း သိရိှလို  သည်။ယင်းသ့ုိသိရှိမှသာ တပမဆီလွှာအေွ ် လိုအပ်တသာ အာဟာရ 

မှန် န်စွာ တက းနုိင်မည်ပဖစ်သည်။ တရေံခွန်အဖွဲ့၏ အစီအစဉ်ပဖင့် စိေ်ပါဝင်စားသူ တောင်သူ (၅) ဦးေစ်ဖွဲ့ 

ဖွဲ့စည်း၍ စုိ ပ်ျေ ို းတရးဆုိင်ရာ အတေွ့အက ုံမျေား ို တဝမျှ  ပခင်း၊ စံပပစုိ  ်ွ ်မျေားသ့ုိ တလ့လာပခင်းေ့ုိ ို 

လုပ်တဆာင်  သည်။ တ ျေးရွာေွင် စ ် ိရိယာမျေား ေုိးချေဲ့ အသံုးပပုလာပခင်း၊ ပပင်ပမှ လုပ်အားခမှာ 

တ ျေးရွာအေွင် စုိ ပ်ျေ ို းတရးလုပ်ငန်းေွင်  ျေပန်းလုပ် ိငု်ပခင်းထ ် တ ာင်းမွန်မှုတ  ာင့် တရွှေ့တပပာင်း 

လုပ် ိငု်  သပဖင့် တ ျေးရွာေွင်း လုပ်သား ရှားပါးလာတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ေီေွေ်၊ပပည်ေ့ုိေွင် စပါး၊ဆန်၊ 

တပမပဲေ့ုိ ုိ ေ ်တရာ ်မပီး တရာင်းချေ  သည်။တစျေးနှုန်းအေ ်၊အ ျေ ို မမို့တပါ်ရှိ ပဲွရံု၊ဆန်စ ်၊ ပွဲမျေားမျေားမှ 

အချေန်ိနှင့် ေတပပးညီ သိရှိနိုင်သည်။ 

 

(၆)  သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 



 

 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုေ်လုပ်မှုအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  တရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” 

ဟူတသာ အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု အတနအထား 
တပမဆီ သဇာမတ ာင်း ရာသီဥေုမမှန် 

မတပဖဆုိပါ  

လယ်ယာတပမ အသံုးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာတပမေုိးချေဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှု

မျေားသည် လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှု 

အသင့်အေင့်ရှိသည် ပလပ်တပမမျေားရိှသည် 

ပလပ်တပမအသင့်အေင့်ရိှသည် မတပဖဆိုပါ 

 

စုိ ပ်ျေ ို းတရ အရင်းအပမစ် အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

တချေးတငွနှင့် တငွတ  းဝန်တဆာင်မှု အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

သီးနံှမျေ ို းတစ့ ရရှိနိုင်မှု အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

သဘာဝတပမတဆွး / တအာ်ဂဲနစ် တပမ သဇာနှင့် 

အပခား တအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

ဓာေုပုိးသေ်တဆး၊ ဓာေ်တပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုတဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချေုပ်တရး ပိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်ေ ူမရနုိင် လံုးဝမရ မတပဖဆိုပါ  

သီးနံှတစျေး ွ ်နှင့်  ုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေား ို လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

မတရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေား ုိတရာင်းချေရန်တစျေး ွ ်မရှိပါ 



 

 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ရှင်းလင်းချေ ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  တရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် 

၁၈  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” 

ဟူတသာ အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

မတပဖဆုိပါ  

ဖျေ ်ပိုးနှင့် တရာဂါ ျေတရာ ်မှု 
ဆိုးရွားစွာ ျေ အသင့်အေင့် ျေ 

အနည်းငယ် မတပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစုိးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် စုိ ်ပျေ ို းတရးဆုိင်ရာ အတထာ ်အပံတ ာင်းမျေား ရှိပခင်းတ  ာင့် 

ပပသနာ မျေားစွာမရိှပါ။ သီးနံှထုေ်လုပ်မှုပိုင်းေွင် သစ်တောမျေားပပုန်းေီးပခင်းတ  ာင့် ရာသီဥေုတဖာ ် ပပန် 

ပခင်း၊ အရည်အတသွးပပည့်မီတသာ သဘာဝတပမဩဇာနှင့် သွင်းအားစုမျေား အလွယ်ေ ူ မရရှိပခင်း၊ လုပ်သား 

အင်အား အလွယ်ေ ူ မရနုိင်ပခင်း ၊တပမအမျေ ို း ို အတသအချော ဓါေ်ခွဲရန် လုိအပ်တသာ်လည်း (၁)ဧ လျှင် 

(၂၅၀၀၀)  ျေပ်  ုန် ျေမည်ပဖစ်သပဖင့် တောင်သူမျေားမှ တငွတ  းမေေ်နိုင်ပခင်းေ့ုိမှာ အခ ်အခဲမျေား ပဖစ်    

သည်။ 

 

(ခ-၂)   တမွးပမူတရးလုပ်ငန်း 

(၁)   တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွ ်မှုအတပခအတန  

ဇယား (၁၉) တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွ ်မှု အတပခအတန 

တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်တနတသာ အိမ်တထာင်စု 
တ ာင်တရ 

တမွးပမူတရး 

နွား ၁၃၇ ၆၅၁ 

နို့စားနွား ၀ ၀ 

 ျွ ဲ ၀ ၀ 



 

 

တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်တနတသာ အိမ်တထာင်စု 
တ ာင်တရ 

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိေ် ၀ ၀ 

သုိး ၂ ၃၅ 

ဝ ် ၀ ၀ 

   ် ၅၄ ၂၁၃ 

ဘဲ ၁၆၂ ၁၆၁၄ 

နွားတနာ ် ၂ ၂၂ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် ၂ ၁၂၀၀ 

ပုဇွန် န် ၀ ၀ 

ဂဏန်း တမွးပမူတရးလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

တရချေ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

 မ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ မအူတောတ ျေးရွာေွင် အမျေားစုမှာေနုိင်ေပိုင် တမွးပမူ  မပီး အချေ ို ့မှာ 

နွား၊ဝ ်ေ့ုိ ုိ စီးပွားပဖစ်တမွးပမူမှု ရှိပါသည်။ယခင်  နွားတမွးပမူရာေွင် တေသမျေ ို း ိုသာ သံုးစဲွမှုမျေားမပီး 

ယခုအခါ တရွှေနီမျေ ို း တမွးပမူမှု မျေားလာပါသည်။ ေစ်ဦးလျှင် ၂ တ ာင်-၁၀၀တ ာင် အထိတမွးပမူ  တ  ာင်း 

တေွ့ရှိရသည်။ဝ ် ိမုူ (စီပီ၊ဂျေူး၊ရုရှား၊ဗီယ ်နမ်) အစရှိသည့် စပ်မျေ ို းမျေားသာ တမွးပမူ  သည်။ တစျေး ွ ် 

ေွင် တစျေးတ ာင်းရရှိပခင်းတ  ာင့် တေသမျေ ို းမျေား တမွးပမူမှု မရှိသတလာ ်ပင် နည်းပါးတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ 



 

 

(၂) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်တစရန်အေွ ်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်တစရန်အေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိ 

တရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

စား ျေ ်တပမ တပါမျေား အသင့်အေင့် မတပဖဆုိပါ  

တရရရှိမှု အလံုအတလာ ်ရနုိင် အသင့်အေင့်ရနုိင် မတပဖဆုိပါ  

မျေ ို းေိရစ္ဆာန် လ ်လှမ်းမီမှု 

မျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ ရနုိင် 

မျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်မျေား အသင့်အေင့်ဝယ်ယူ ရနုိင် 

မတပဖဆုိပါ  

တချေးတငွ 
တချေးတငွလွယ် ူစွာရနုိင် တချေးတငွ အသင့်အေင့်ရနုိင် 

မတပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု (တမွးပမူတရး 

အစာ၊တဆးစသည်)တစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မတပဖဆုိပါ  

ဝန်တဆာင်မှု နှင့ ်

နည်းပညာပ့ံပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ရနုိင်သည်။ မတပဖဆုိပါ  

ထုေ် ုန် တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

တရာင်းချေနိုင်သည် ထုေ် ုန်မျေား ုိ တရာင်းချေနုိင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအေွင်း တပမတနရာ 

လုံတလာ ်မှု 

အလံုအတလာ ်ရိှသည် အသင့်အေင့်ရှိသည် 

မတပဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 



 

 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိ 

တရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်တမွးပမူရန် တရတပမ 

အတနအထား 

အလွန်တ ာင်း တ ာင်း သင့်ေင့်မျှေ 

မတပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားတပါ ် 

လ ်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မတပဖဆုိပါ   

တချေးတငွ 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တချေးတငွရရှိနုိင်သည် 

တချေးတငွရနုိင်သည် မတပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လ ်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူနိုင်သည် မတပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အ ူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ 

ရနုိင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ရနုိင်သည်။ မတပဖဆုိပါ  

ထုေ် ုန် တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် 

တရာင်းချေနိုင်သည် ထုေ် ုန်မျေား ုိ တရာင်းချေနုိင်သည် 

မတပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု 
လွယ် ူသည် အသင့်အေင့် လွယ် ူသည် မတပဖဆိုပါ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် ငါး  င်း ို စမ်းသပ်တမွးပမူသူ အိမ်တထာင်စု (၂) စုရှိမပီး ဧ  (၀.၂၅) 

ခန့်သာ တမွးပမူ  သည်။ နည်းပညာနှင့် တငွတ  း အတထာ ်အ ူ လိုအပ်လျေ ်ရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ 

တ ျေးရွာသည် ေံုးတရက ို းဝုိင်းတော အနီးေွင် ရိှသပဖင့် စား ျေ ်တပမတပါမျေားပါသည်။ တသာ ်သံုးတရမှာ 

ဆည်တရ၊တရေွင်းတရေ့ုိမှ အလုံအတလာ ်ရရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ မျေ ို းေိရစ္ဆာန်မှာလည်း မျေ ို းတ ာင်း 

မျေ ို းသန့်မျေား ုိ လ ်လှမ်းမီမှု ရှိပါသည်။ အတသးစားတချေးတငွမျေား ရရှိရန်  မ်းလှမ်း  တသာ်လည်း  ပပန်လည် 

တပးဆပ်မှု ပံုစံမှာ အဆင်မတပပသပဖင့် မယူ  ပါ။ တမွးပမူတရးဦးစီးဌာနမှ တငွ ျေပ် သိန်း(၃၀၀) ထုေ်တချေးရန် နှင့် 



 

 

ဆိေ်တမွးပမူရန် တဆွးတနွးခဲ့သပဖင့် နွားမျေား ုိသာ တမွးပမူလိုတသာ တ ျေးရွာလူထုနှင့်  ို ည်ီမှုမရိှသပဖင့် 

မယူခဲ့ပါ။ နွားစာအေွ ် ပမ ်၊တ ာ ်ရုိး တပါမျေားမပီး ဝ ်စာအေွ ် ဖဲွနု၊စား ွ ်ေ့ုိ ုိ တ ျေးရွာအေွင်း 

ပင် ရရိှပါသည်။ လုိအပ်တသာ စီပီစာ (အစာစပ်) ို ပပည်တစျေးေွင် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင် ပါသည်။  ာ ွယ် 

တဆးထိုးနံှပခင်း ို တဆး ုမ္ပဏီမျေား၊ တမွးပမူတရး သင်ေန်းဆင်း တ ျေးရွာ လုပ်သားမျေား ပဖင့်ပင် ထိုးနံှ   

သည်။ ပုံမှန်ထိုးနံှမှု အားနည်းတနတသးတ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။ တမွးပမူတရးဦးစီးဌာနနှင့် ချေေ်ိဆ  ်တဆာင်ရွ ် 

နိုင်တသာ်လည်း  ုန် ျေစရိေ်မျေားပခင်းတ  ာင့် ချေေ်ိဆ ်မှု နည်းပါး  ပါသည်။ တမွးပမူတရး ပညာတပး အတန 

ပဖင့် ရရိှမှုမရိှ  ပါ။ အချေင်းချေင်း အတေွ့အက ုံ တဝမျှပခင်းပဖင့် တမွးပမူ  ပါသည်။ နွားတစျေး ွ ်၊ ဝ ် 

တစျေး ွ ် ေို့မှာ တ ျေးရွာအေွင်းပင် တရာင်းချေနိုင်မပီး ယခုနစ်ေွင် နွားမျေား ုိ ေရုေ်နိုင်ငံမှ ဝယ်ယူသပဖင့် 

တစျေးတ ာင်းမျေားစွာ တပးဝယ်  သည်။ ဝ ်မှာ ဝ ်ေုပ်တ ွး၊နားရွ ်ပပာ တရာဂါမျေား  ျေတရာ ်မှုတ  ာင့် 

တစျေးတလျော့ဝယ်  တ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။ အိမ်ခခံဝင်းအေွင်းတပမတနရာ လံုတလာ ်မှုရှိပါသည်။  

 



 

 

(၃)    တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်တစရန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်တခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေုိးေ ်တစရန်အေွ ် ပပဿနာနှင့် စိန်တခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  တရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟု 

ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

စား ျေ ်တပမ စား ျေ ်တပမ ရှားပါးသည် စား ျေ ်တပမ လုံးဝမရိှပါ မတပဖဆိုပါ 

 

တရရရှိမှု တရ ရှားပါးသည် တရ လုံးဝမရိှပါ မတပဖဆိုပါ  

မျေ ို းေိရစ္ဆာန် 

လ ်လှမ်းမီမှု 

မျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်မျေား လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျေ ို းတ ာင်းေိရစ္ဆာန်မျေား လံုးဝ ဝယ်ယူ မရပါ မတပဖဆုိပါ  

တချေးတငွ တချေးတငွလွယ် ူစွာ မရနုိင်ပါ တချေးတငွ လုံးဝ မရပါ မတပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု (တမွးပမူတရး 

အစာ၊ တဆး စသည်) 

တစျေး ွ ် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်းအားစုမျေား လံုးဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မတပဖဆုိပါ  

ဝန်တဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ မရနုိင်ပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား မရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

ထုေ် ုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မတရာင်းချေနိုင်ပါ 

ထုေ် ုန်မျေား ုိ မတရာင်းချေနုိင်ပါ မတပဖဆိုပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအေွင်း 

တပမတနရာ လံုတလာ ်မှု 
အလံုအတလာ ်မရိှပါ လံုးဝ မရှိပါ မတပဖဆိုပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်တမွးပမူရန် 

တရတပမ အတနအထား 
တရတပမအတနအထား မတ ာင်းပါ မတပဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  တရွးနုိင်သည်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် မလုိအပ် ဟု 

ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

ငါး/ပုဇွန်သားတပါ ် 

လ ်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

တချေးတငွ 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တချေးတငွမရပါ လုံးဝ တချေးတငွမရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

သွင်းအားစု 

လ ်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေား လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူမရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ အ ူ 

အညီနှင့် နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာဝန်တဆာင်မှုမျေားအလွယ်ေ ူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်တရးဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား မရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

ထုေ် ုန် တရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ် ုန်မျေား ုိ လွယ် ူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့် မတရာင်းချေနိုင်ပါ 

ထုေ် ုန်မျေား ုိ လံုးဝ မတရာင်းချေနုိင်ပါ မတပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါ မတပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် တမွး/ ု ဦးစီးဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာ၏ တမွးပမူတရး ုိ ေုိးချေဲ့ လုပ် ိငု်ရန် အဓိ  အခ ်အခဲမှာ 

တမွးပမူတရးလုပ် ိငု်ရန် သင့်တလျော်တသာ တချေးတငွရရှရိှမှု မရှိပခင်း၊ နည်းပညာ ရရိှမှု အားနည်းပခင်းေ့ုိပဖစ်သည်။ 

ငါး/ပုဇွန် တမွးပမူရန် တရတပမအတနအထား အသင့်အေင့် ရိှတသာ်လည်း စမ်းသပ်တမွးပမူဆဲပဖစ်မပီး တမွးပမူသူ 

နည်းပါးပါသည်။ 

 



 

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ စီးပွားတရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ  အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ 

အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု မျေား အသင့်အေင့် မတပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွ ် န်ု မဟုေ် 

တသာ အပခားတေသထွ ် နု်မျေား ုိ 

တရာင်းချေရန် တစျေး ွ ်ရှိပခင်း  

တစျေး ွ ်တ ာင်းရှိသည် တစျေး ွ ် အသင့်အေင့် 

မတပဖဆုိပါ  

တစျေး ွ ်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
တစျေး ွ ်အတပခအတန ို တ ာင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အေင့် နားလည်သည် မတပဖဆိုပါ  

လမ်းပန်းဆ ်သွယ်တရးအတပခအတန တ ာင်း သင့် မတပဖဆုိပါ  

 ုန်  မ်း ရရိှနိုင်ပခင်း တပါမျေား သင့် မတပဖဆိုပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း တ ာင်း သင့် မတပဖဆုိပါ  

တချေးတငွ ရရှိနုိင်ပခင်း 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တချေးတငွရရှိနုိင်သည် 

တချေးတငွရနုိင်သည် မတပဖဆုိပါ  

အသ ်တမွးဝမ်းတ ျောင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားတရး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှု 

ဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ ရနိုင်သည်။ 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့မဖိုးေုိးေ ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။ 

မတပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လို တ်လျောညီတထွပဖစ် 

တသာ (သ့ုိမဟုေ်) အသ ်တမွးဝမ်း 

တ ျောင်းပပုနိုင်တသာ 

 ျွမ်း ျေင်စွာ ေေ်တပမာ ်သည် အသင့်အေင့် 

မတပဖဆုိပါ  



 

 

အခွင့်အလမ်း 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (မှန်ရာေစ်ခု ုိသာ တရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  “မတပဖဆုိပါ” ဟူတသာ 

အ ွ ် ုိ တရွးရန်။) 

ပညာေစ်ခုခု ို  ေေ်တပမာ ်ပခင်း 

အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အေင့် မတပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင်  ယခင်  သစ်တောထွ ်ပစ္စည်းမျေား တရာင်းချေပခင်း (တောင်ထန်း၊ 

ရှဉ့်ပေ ်၊မာလဥ၊တော ်ောဥ၊တဆးပုလဲ ) စသည့် သစ်တောထွ ်ပစ္စည်းမျေား တရာင်းချေပခင်း၊ ထင်းခုေ်၊ 

ဝါးခုေ်ပခင်း၊ မီးတသွးဖုေ်ပခင်းေ့ုိပဖင့် အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာင်း ပပု  သည်။ယခုအခါ သစ်တော ပပုန်းေီး ပခင်း၊ 

လယ်ယာသံုး စ ်ယန္တရား အသံုးပပုမှုမျေားပခင်းေ့ုိတ  ာင့်  အလုပ်အ ိုင်အခွင့် အလမ်း နည်းပါးလာ 

ရပခင်းပဖစ်သည်။ လမ်းပမ်းဆ ်သွယ်တရးအတပခအတနမှာ ပပည်၊တပါင်းေလည်မမို့ေ့ုိအား လွယ် ူစွာ သွားလာ 

နိုင်သည်။ သစ်တောထွ ် နု်  မ်း အနည်းငယ်ရှိတသာ်လည်း စီးပွားပဖစ်လုပ် ိင်ုနိုင် သည်အထိ မရှိပါ။ 

မဟာဓါေ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီး ရရှိပခင်းမရိှပါ။ သမဝယမ တချေးတငွ ေစ်မျေ ို းသာ ရရှိနုိင်မပီး အပခား ပုဂ္ဂလိ  

တချေးတငွမျေားမှာ ပပန်လည်တပးဆပ်ရန်  စည်းမျေဉ်းစည်း မ်းမှာ တ ျေးရွာနှင့်  ို ည်ီမှု မရိှသပဖင့် မယူ  ပါ။ 

အသ ်တမွးဝမ်းတ  ာင်း ပညာေေ်တပမာ ်မှု နည်းပါးမပီး သင်  ားတပး တသာ ပညာတပးအဖဲွ့အစည်း မျေား 

အား လုိအပ်လျေ ်ရှိသည်။  ွန်ပပူောေ ္ကသုိလ်မှ သံချေည်သံတ ွး သင်ေန်း၊ တဆာ ်လုပ်တရး၊ လ ်သမား 

ပညာမျေား ုိ တနွရာသီတ ျောင်းပိရ ်မျေားေွင် ေစ်လလျှင်လစာ (၃၀၀၀၀)  ျေပ်တထာ ်ပံ၍ ပညာသင်  ား 

တပးမှုမျေားရိှပါသည်။အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းအားနည်းတနတသးတ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။ 

 

(၂) စို ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသ ်တမွးလုပ်ငန်းမျေားအေွ ် ပပဿနာနှင့် အခ ် အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ 

တပဖဆိုရန်။ တပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မတပဖဆိုပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ို တရွးရန်။) 



 

 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ 

တပဖဆိုရန်။ တပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မတပဖဆိုပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ို တရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လံုးဝမရိှ မတပဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွ ် န်ုမဟုေ် 

တသာ အပခား တေသထွ ် နု်မျေား ုိ 

တရာင်းချေရန် တစျေး ွ ်ရှိပခင်း  

တစျေး ွ ်မတ ာင်း တစျေး ွ ်မရိှ မတပဖဆိုပါ  

တစျေး ွ ်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်း 
တစျေး ွ ်အတပခအတန ို တ ာင်းစွာ နားမလည် လံုးဝ 

နားမလည် မတပဖဆုိပါ  

လမ်းပန်းဆ ်သွယ်တရးအတပခအတန ညံ့ အလွန်ညံ့ မတပဖဆိုပါ  

 ုန်  မ်း ရရိှနိုင်ပခင်း 
 ုန်  မ်းရရှိမှု နည်းသည်  ုန်  မ်း မရိှပါ 

မတပဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပခင်း ပုံမှန်မရပါ လံုးဝ မရပါ မတပဖဆုိပါ  

တချေးတငွ ရရှိနုိင်ပခင်း 
လိုသတလာ ် လွယ် ူစွာ တချေးတငွမရရိှပါ တချေးတငွမရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

အသ ်တမွးဝမ်းတ ျောင်းနည်းပညာ

ဆိုင်ရာ နှင့ ်အတသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားတရး ဖံွ့မဖိုးေုိးေ ်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှု ရရိှပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး ဖံွ့မဖိုးေုိး 

ေ ်မှုဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေ ူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးပွားတရး 

ဖွံ့မဖိုးေုိးေ ် မှုဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား လံုးဝ မရပါ 

မတပဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့် လို တ်လျောညီတထွ ပဖစ် 

တသာ (သ့ုိမဟုေ်) အသ ်တမွး ဝမ်း 

တ ျောင်းပပုနိုင်တသာ ပညာေစ်ခုခု ို  

ေေ်တပမာ ်ပခင်း 

 ျွမ်း ျေင်စွာ ေေ်တပမာ ်ပခင်း မရိှ လံုးဝ မေေ် 

မတပဖဆုိပါ  

အလုပ်အ ိုင် အခွင့်အလမ်း အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အ ိုင် 



 

 

ပပဿနာနှင့် အခ ်အခဲမျေား 

တဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်းလင်းချေ ် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထ ်  

တရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁  ုိ ချေေ်ိဆ ် စစ်တဆးမပီးမှ 

တပဖဆိုရန်။ တပဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆတသာ အချေ ်မျေားရိှပါ  

“မတပဖဆိုပါ” ဟူတသာ အ ွ ် ို တရွးရန်။) 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မတပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ လုပ်သားအင်အားမှာ အသင့်အေင့်ရှိတသာ်လည်း တစျေး ွ ်ဆိုင်ရာ 

အသိပညာ အားနည်းပခင်း၊  ုန်  မ်းရရိှမှုနည်းပခင်း ၊သမတချေးတငွမှအပ အပခား တချေးတငွမရရိှပခင်း၊ အသ ် 

တမွးဝမ်းတ  ာင်းဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေားရရိှရန် အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပခင်း(  ွန်ပပူော ေ ္ကသုိလ်မှ 

သင်ေန်းမျေားတပးတသာ်လည်း အလယ်ေန်း တအာင်ပမင်မပီးသူ၊ ဝင်ခွင့်တအာင်ပမင်ရန် လုိအပ်မပီး အ န့် 

အသေ်ရှိပခင်း)၊ လူငယ်မျေားေွင် ချေ ်ပခင်း အ ျေို းရရိှရန် ိသုာ စိေ်ပါဝင်စား  ပခင်း၊ ပုဂ္ဂလိ  အတသးစား 

တချေးတငွမျေား ို လုိအပ်တသာ်လည်း တချေးတငွမျေားမှာ ပပန်လည်တပးဆပ်မှုအချေန်ိ ာလ ေုိတောင်းပခင်း စသည့် 

အခ ်အခဲမျေားရိှတနပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   တရွှေ့တပပာင်းလုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  တရွှေ့တပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်တပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

ဇယား (၂၄) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်တပါ်လာပံု၊ ပံုစံနှင့် အချေန်ိ ာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်တထာ

င်စု အတရ 

အေွ ် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ 
လူဦးတရ 

 ျေား မ တပါင်း  ျေား မ တပါင်း  ျေား မ 
တပါင်း 

၁ 

“တရွှေ့တပပာင်းသွား 

လာ တနထိုင်သူ” 

ေစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရှိတသာ အိမ်တထာင်စု 

နှင့်လူဦးတရ 

၂၈ ၂၀ ၂၄ ၄၄ ၁ ၀ ၁ ၂၁ ၂၄ 
၄၅ 

၂ 

တ ျေးရွာပပင်ပသ့ုိ တရွှေ့တပပာင်းမှု ာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၃ ၃ ၆ ၀ ၀ ၀ ၃ ၃ 
၆ 

 

 

၆ လ အထိ 
၁ ၂ ၃ ၀ ၀ ၀ ၁ ၂ 

၃ 

 

 

 

၁၂ လ အထိ ၂ ၂ ၄ ၀ ၀ ၀ ၂ ၂ 
၄ 

 

၁၂ လ အထ ် 
၁၄ ၁၇ ၃၁ ၁ ၀ ၁ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 



 

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရး 

မဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။ ။ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာပခင်း၏ ေရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာသူ၏ သတဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် မခဲွပခားဘဲ၊   ာပမင့်ချေန်ိ အနည်းအမျေား မ န့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့် အတ  ာင်းအရင်းတ  ာင့် 

တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်တစ ာမူ မူလဌာတနတေသေစ်ခုမှ နိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်တစ၊ ပပည်ေွင်း ေစ်နယ် 

ေစ်တ  းသ့ုိပဖစ်တစ တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထုိင်သေုိူင်း ို “တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထုိင်သူ” ဟ ု သေ် 

မှေ်သည်။ နိုင်ငံတော်ောဝန်၊ အဖွဲ့အစည်းောဝန်ပဖင့် တရွှေ့တပပာင်းအတပခချေတနရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယား 

ေွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့ ် တဆွမျေ ို းမျေားထံေွင် ခိုလှုံရန်၊ မီှခိုရန် သွားတရာ ်အတပခချေတနတသာ၊ 

 ျေန်းမာတရးအရ အမမဲေမ်း တရွှေ့တပပာင်းတနထိုင်တသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားေွင် အ ျေုံးဝင်ပါသည်။  

တခေ္တ ပညာသွားတရာ ်သင်  ားတနသူမျေား၊ တခေ္တ  ျေန်းမာတရး ုသမှ ခံယူတနသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် 

အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခင်  တရွှေ့တပပာင်းသွားလာတနထိုင်ခဲ့တစ ာမူ ယခုလ ်ရှိ ာလေွင် မူလဌာတနေွင် 

ပပန်လည် အတပခချေတနထိုင်လျှ ်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားေွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလေ်ေတလာေွင် ခရီး 

ယာယီ သွားတနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင် အ ျေုံးမဝင်ပါ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ တရွ့တပပာင်းလုပ်သားမျေားမှာ ပပည်ေွင်းေွင်သာမျေားပါသည်။ အမျေားစုမှာ 

ရန် ုန်၊ မန္တတလး၊ တနပပည်တော်ေ့ုိေွင် သွားတရာ ်လုပ် ိငု်  ပါသည်။ လ ်သမား၊ ပန်းရံ၊ အထည်ချေုပ် 

ပခင်း၊ ေဂါ ် ွင်းပပင်ဆင်ပခင်း ေ့ုိေွင ် သွားတရာ ်လုပ် ိငု်  သည်။  ပပည်ပတရွ့တပပာင်း လုပ်သား မှာ 

(၁)ဦးသာရှိပါသည် (ထိုင်း၊မတလး သ့ုိသွားတရာ ်လုပ် ိငု်ပခင်း)။ မိသားစုစားဝေ်တနတရး အေွ  ်အဆင်တပပမှု 

ရှိမပီး တ ျေးရွာ၏ ဘာသာတရးအေွ ် အလှူတငွထည့်ဝင်မှုမျေားရိှသည်။ တ ျေးရွာအေွ ် သာတရး၊ နာ တရး၊ 

လူမှုတရး၊ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် အနည်းငယ်လုပ်အားပါဝင်မှု နည်းပါးလာပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အတ  ာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွှေ့တပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိ  အတ  ာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်းရင်း လူဦးတရ 

၁ ပိုမုိတ ာင်းမွန်တသာ အလုပ်အ ိုင်နှင့် ဝင်တငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာတဖွရန် ၄၅ 

၂ နိုင်ငံတရးနှင့်ဆိငု်တသာ အတ  ာင်းရင်း ၀ 

၃ တေသေွင်း ပဋိပ ္ခပဖစ်ပွားမှုတ  ာင့် လံုခခုံမှု မရိှသည့် အတ  ာင်းရင်း ၀ 



 

 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်းရင်း လူဦးတရ 

၄ လူမှုတရး၊  ျေန်းမာတရး  ိစ္စမျေားတ  ာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျေို းအမည် ခွဲပခားမတဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိမဟုေ်) အတ  ာင်းအရင်း ို တပဖဆိုထားပခင်း/ 

တပဖဆိုလိုပခင်းမရိှ 

 

ရင်းပမစ် … အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ တရွ့တပပာင်းသွားလာသူမျေားမှာ အလုပ် ိငု်မျေား ပံုမှန်ရရိှပခင်း၊ လုပ်အား ခ 

ပိုမုိရရှိပခင်းတ  ာင့် သွားတရာ ်လုပ် ိငု်  ပခင်း ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    တရွှေ့တပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိတငွ 

ဇယား (၂၆)  တရွှေ့တပပာင်းလုပ် ုိင်သူမျေားမှ ပပန်ပ့ုိတငွ 

စ

ဉ် 
အတ  ာင်းအရာ 

အိမ်တထာင်စု အတရအေွ ် 

စုစုတပါင်း ပမင့် လေ် နိမ့် 

၁ 
ပပန်ပို့တငွ ို မှီခိုတနရတသာ အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွ  ်
၂၈ ၄ ၁၈ ၆ 

၂ 

ပပန်ပို့တငွ လမ်းတ  ာင်းမျေား 

 ။ တငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ေီ) ၀ 

 ခ။ ဘဏ် ၂၈ 

ဂ။ လူက ုံပဖင့်လွှဲပို့ပခင်း ၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ ရိှ တရွ့တပပာင်းသွားလာသူမျေား၏ ပပန်ပို့တငွ ိ ုအလယ်အလေ် မီှခိုတနရ ပါ 

သည်။ ပပန်ပ့ုိတငွ ုိ ဘဏ်ပဖင့် လည်းတ ာင်း၊ လူက ုံပဖင့် လည်းတ ာင်း၊wave money ပဖင့်တသာ် လည် တ ာင်း  

ပပန်ပို့တပး  ပါသည်။တရွှေ့တပပာင်းလုပ် ိငု်သူမျေားအတပါ်ေွင် မှီခိုတနရမှုမှာ အိမ်တထာင်စု (၂၈)စုေွင် ပပန်ပို့တငွ ို 

မီှခုိ၍ စားတသာ ်ရသူ အိမ်တထာင်စု(၄)စု၊အသင့်အေင့်မီှခုိအားထားတနရသည့် အိမ် တထာင်စု(၁၈)စုခန့်ရိှ သပဖင့် 

တရွှေ့တပပာင်းသွားလာ၍ ဝင်တငွရှာပခင်းသည် တ ျေးရွာ၏ စီးပွားတရးဆုိင်ရာ အဓိ  အခန်း ဏ္ဍေွင် ပါဝင် လာ 

ပါ သည်။ 

 



 

 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်မှုတစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်မှု၊ တစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု အတပခအတန 

တစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုး ေစ်ခု ုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီးစားတစျေး ွ ် 

(အဓိ ေစ်ခု ုိသာတဖာ်ပပပါရန်) 

တစျေးအမည် (မမို့/ ရွာ) ေီေွေ်တေး(၄)မိုင် ပပည်(၁၄)မိုင် 

ရွာမှအ ွာအတဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆုံး ေစ်ခု ိ ု

ခန့်မှန်းမပီး တရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် ၁၀မှ 

၁၅မုိင် ၁၅ မုိင် အထ ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင် ၃၀ မှ 

၅၀ မုိင် ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထ ်  

သယ်ယူပို့တဆာင်တရး    

နည်းလမ်း  

တပခလျေင်    စ ်ဘီး 

ဆုိင် ယ်  

 ား/တထာ်လာဂျေ ီ ရထား    

သံုးဘီးဆိုင် ယ် တလှ 

 

စ ်တလှ  

တပခလျေင်    စ ်ဘီး    ဆုိင် ယ် 

 

 ား/တထာ်လာဂျေ ီ ရထား 

သံုးဘီးဆိုင် ယ် 

တလှ  

စ ်တလှ  

 ုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု (အနည်းဆံုးေစ်ခု 

နှင့်အထ ်  တရွးနိုင်သည်။) 

စားတသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ 

 ုန်တပခာ )် 

မီးဖုိတချောင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝေ်အထည် တဆာ ်

လုပ်တရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိတဘာဂမျေား ပစ္စည်းစံု 

ဝန်တဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

စားတသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်း၊ 

 ုန်တပခာ ်) 

မီးဖုိတချောင်သံုးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်း 

အဝေ်အထည် တဆ

ာ ်လုပ်တရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိတဘာဂမျေား ပစ္စည်းစံု 

ဝန်တဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

တစျေးအတပခခံအတဆာ ်အဦ တ ာင်း သင့် ည့ံ  တ ာင်း သင့် ည့ံ  

ဝန်တဆာင်မှု တ ာင်း သင့် ည့ံ  တ ာင်း သင့် ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေို းသမီး အုပ်စု၊ 



 

 

စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာနှင့် အနီးဆုံးတေးမှာ ဝ ်ထီး န်တေး(၅)မိုင်၊ ေီေွေ်တေး(၄) မိုင်ေ့ုိပဖစ်မပီး 

ဝ ်ထီး န်တေးသ့ုိ သွားတရာ ်ဝယ်ယူမှု နည်းပါသည်။အိမ်သံုးပစ္စည်း မျေားမျေားဝယ်ယူရန်၊ အဝေ်အထည် 

ေ့ုိအေွ ်  ပပည်သ့ုိသွား  မပီး  ားခအသွား၊အပပန် (၁၅၀၀)  ျေပ်  ုန် ျေပါသည်။ ေီေွေ် 

တစျေးသ့ုိသွားရာေွင်   ားခတပးရမှုမရှိပါ။တေသထွ ် ဆန်၊စပါးေ့ုိ ုိ ေီေွေ်တစျေးေွင် တရာင်းချေမပီး တပမပဲ ို 

မူပပည်မမို့တစျေးသ့ုိ ေင်ပို့တရာင်းချေ  သည်။ တ ျေးရွာမှ ေီေွေ်၊ပပည် သ့ုိတပပးဆွဲတသာ လိုင်း ား (၃) စီးရှိသည်။ 

လမ်းပမ်းဆ ်သွယ်တရး၊သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးအဆင်တပပသပဖင့် တစျေး ွ ်ဆိုင်ရာ အခ ်အခဲ မရှိပါ။ 

 

(င) တငွတ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) တငွတ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

တချေးတငွ ရရိှနုိင်သည့်  

တနရာ 

တငွတ  း 

ဝန်တဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

တချေးတငွရရ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ့မဖိုးတရး

ဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးပွားတရးဘ

ဏ်) 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလ

ရှည်တချေးတငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  

သမဝါယမတချေးတငွ 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

ည်တချေးတငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

   ရိှသည် 

   မရိှပါ 

 



 

 

တချေးတငွ ရရိှနုိင်သည့်  

တနရာ 

တငွတ  း 

ဝန်တဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

တချေးတငွရရ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

၁၀% 

ထ ်  

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

ည်တချေးတငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% ၂ 

မ ှ၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိ  

အတသးစား 

တချေးတငွဝန်တဆာင်မှု 

 ဏ္ဍ 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

ည်တချေးတငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရှိသည် 

မရိှ

ပါ  

အဖဲွ့အလို ် တငွစု/ 

တငွတချေး အစီအစဉ် 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

ည်တချေးတငွ  

၃−၆ လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  



 

 

တချေးတငွ ရရိှနုိင်သည့်  

တနရာ 

တငွတ  း 

ဝန်တဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

တချေးတငွရရ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

တငွတချေးတပးသူ 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

ည်တချေးတငွ  

တန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည်  

 

မရိှ

ပါ  

အတပါင်ဆိုင် 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ    

 ာလရှည်တချေး

တငွ  

တန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအေွင်း 

၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည် 

မရိှ

ပါ  

မိေ်တဆွနှင့်တဆွမျေ ို း

မျေား 

 ာလေုိတချေးတငွ 

 ာလလ

ေ်တချေးတငွ 

 ာလရှ

တန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအေွင်း 

အေုိးမ့ဲ 

၁ မှ 

၂% 

၂ မှ 

လိုအပ်သည် 

မလုိ

အပ်ပါ  

နည်းသည် 

ရိှ

သည် 

မရိှ



 

 

တချေးတငွ ရရိှနုိင်သည့်  

တနရာ 

တငွတ  း 

ဝန်တဆာင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည် 

တပးဆပ်ရမည့် 

 ာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လုိအပ်မှု 

တချေးတငွရရ

န် 

အခ ်အခဲ

မျေား 

ည်တချေးတငွ  ၆လမှ 

ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်

နှင့် အထ ်  

၅% 

၅ မှ 

၁၀ % 

၁၀% 

ထ ်  

ပါ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး  

    အုပ်စု၊ စုိ ်ပျေ ို းတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု၊       (၂) 

သ ်ဆုိင်ရာ တငွတ  း ဝန်တဆာင်မှုတပးတသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှေ်ချေ ်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားတရးဘဏ်၏ သေ်မှေ်ချေ ်အရ  ာလေုိတချေးတငွ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုး  

ေစ်ရ ်မှ အမျေားဆံုး ေစ်နှစ်အထိ၊  ာလလေ်တချေးတငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် 

တချေးတငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သေ်မှေ်ထားပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် 

ရှည်  ာစွာတချေးတပးတသာ တချေးတငွမျေားရိှခဲ့တသာ  ာလရှည်တချေးတငွေွင်သာ ထည့်သွင်းတပးရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ၏ တငွတ  းလ ်လှမ်းမီှ မှုမှာ ပမန်မာလယ်ယာ ဖံွမဖိုးတရး ဘဏ်နှင့် 

သမဝါယမတချေးတငွ အသင်းေ့ုိသာရိှပါသည်။မ ပမန်မာ့လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို းတရးဘဏ်မှ တချေးတငွမှာ ယခင် (၃) ဦး 

ဖွဲ့ဝုိင်းက းီချေုပ်စနစ်မှ ယခုအခါ  ိုယ့်ောဝန် ိယု်ယူသည့် စနစ်သ့ုိ တပပာင်းလဲထုေ်တချေးတပးပခင်း၊ ဇွန်လ မှ 

စေင်တချေးတပး မေ်လေွင် ပပန်ဆပ်ရသပဖင့် (၁၀) လခန့် အသံုးပပုနုိင်ပါသည်။ အေုိးနှုန်းမှာ (၀.၆၇ % ) ေုိး 

(နှစ်ေုိး) ပဖစ်မပီး သေ်မှေ် ာလေွင် ပပန်လည်တပးဆပ်နိုင်မှုမရိှပါ  ေဏ်တ  းတပးတဆာင်ရသည်။ 

တောင်သူမျေားမှာ တစျေးတ ာင်းတစာင့်ဆိငု်နိုင်မှုမရိှ ဘဲ စုိ ်ဘဏ်မှ တချေးတငွပပန်လည်တပးဆပ်ရန် အေုိးက းီပဖင့် 

ပပင်ပမှ ယူ  ရသည်။ ထို့တ  ာင့် (၅)နှစ်   ာ အရစ် ျေ ပပန်လည်တပးဆပ်ရလျှင် တောင်သူမျေားအေွ ်ပိုမို 

အ ျေို းပဖစ်ထွန်းမည်ပဖစ်သည်။ သမတချေးတငွရရှိတသာ်လည်း တငွတချေးသည့် တန့ေွင်ပင် စုတဆာင်းတငွပပန်လည် 

စုရပခင်း၊ တချေးတငွအား (၆)လဟုဆိုတသာ်လည်း တနာ ် ျေမှ ထုေ်တချေးရပခင်း၊အချေန်ိတစာ၍ ပပန်ဆပ်ရပခင်း 

ေ့ုိတ  ာင့် တချေးတငွထုေ်တချေးသူ နည်းပါးလာပါသည်။ လ ်လုပ်လ ်စားသမားမျေားအေွ ် တချေးတငွလို 

အပ်ပါသည်။ တငွတချေးသူအချေ ို ့ရိှတသာ်လည်း ယံု  ည်မှုရိှမှသာ တငွတချေးနိုင်ပါသည်။ တ ျေးရွာအေွင်း တငွတချေးလို 

ပါ  အတပါင်ခံပစ္စည်းနှင့် (၅) ျေပ်ေုိး(လေုိး)တပးရပါသည်။ ပုဂ္ဂလိ  အတသးစားတချေးတငွ အဖဲွ့အစည်းမျေား မှ 



 

 

ထုေ်တချေးရန် တဆွးတနွးမှုရိှတသာ်လည်း ယင်းေ့ုိ၏ တချေးတငွဆိုင်ရာ စည်းမျေဉ်းစည်း မ်း မျေားမှာ (၁၄) 

ရ ်ေစ်က ိမ်ပပန်လည်တပးဆပ်ရန်ပဖစ်သပဖင့် တ ျေးရွာေွင်းလုပ် ိငု်လိုတသာ လုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဆင်တပပမှု 

မရိှသပဖင့် ယင်းတချေးတငွမျေားအား လ ်ခံမှုမရိှတသးပါ(တမွးပမူတရး၊  ုန်တရာင်းထွ ်ပခင်း၊  ုန်သည်)။ 

 

(စ)  ပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန့်ခဲွမှုအေွ ် လ ်ရိှအတလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန့်ခဲွမှုအေွ ် လ ်ရိှအတလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

အတပခအတန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခ ်အခဲ “ရိှ” ဟု တပဖ ဆုိ ထားပါ  

တပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု တပဖဆုိထား ပါ  

တပဖရန်မလုိ။)) 

တပမဆီ သဇာ အတပခအတန ရှ ိ မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား ရှ ိ မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ဖျေ ်ပိုးနှင့်တရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ရှ ိ    မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

တရအရင်းအပမစ် ရှ ိ မရိှ  ပမင့် လေ်    နိမ့်  

ငါးမျေ ို း ဲွမျေား ရှ ိ မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

အပခားေိရစ္ဆာန်မျေ ို း ွဲမျေား ရှ ိ မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခန့်ခွဲမှု ရှ ိ    မရိှ  ပမင့် လေ် နိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် တပမဆီ သဇာမျေားမှာ သီးထပ်စုိ ပ်ျေ ို းပခင်း၊တပမ သဇာမျေား ုိ စနစ်ေ ျေ 

သံုးစဲွမှုမရှိပခင်းေ့ုိတ  ာင့် တပမဆီလွှာပျေ ်စီးမှု မျေားပပားလာမပီး သီးနံှအထွ ်နှုန်းမျေား တလျော့ ျေ လာပါသည်။ 

ယခင် ေံုတရသစ်တောရှိသပဖင့် သစ်တောထွ ် သစ်ဉမျေား၊သစ်ပမစ်မျေား တရာင်းချေ ပခင်းရှိမပီး 

စည်း မ်းမ့ဲထုေ်ယူသံုးစဲွမှုတ  ာင့် အပင်မျေ ို းစိေ်မျေား မရိှသတလာ ်ပင်ရှား ပါးသွားမပီ ပဖစ်သည်။ သစ်တော 

ထိန်းသိမ်းတရးအစီအစဉ်မျေား လုပ်တဆာင်မှုမရိှပါ  သစ်တောတပျော ်  ွယ်နိုင်ပါသည်။ ဖျေ ်ပိုးမျေားမှာ 

ယခင် ထ ် ပိုမုိ ျေတရာ ်မှုရှိမပီး ထိန်းချေုပ်နုိင်မှု နည်းပါးပါသည်။ သစ်တောမျေား နည်းပါးလာသပဖင့် 

တရထွ ်အားမှာ အနည်းငယ်နည်းပါးလာတ  ာင်း တေွ့ရသည်။သစ်တောအား အမီှသဟဲပပုတနထိုင်  တသာ 



 

 

အပခားေိရစ္ဆာန်မျေ ို း ွဲမျေားမှာလည်း ငှ ်မျေ ို းစံုမှလွဲ၍ မျေ ို းေုန်း တပျော ် ွယ် လုနီးပါး ရိှတနမပီပဖစ်သည်။ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း မျေားအား မီးရှိုပခင်း နှင် ့ ယာထွ ် သစ်ရွ ် သစ် ိငု်းမျေားနှင့် တနာ ်တချေးမျေားအား လယ်ယာ 

ေွင်း ပပန်လည်အသံုးပပု  ပါသည်။ 

 

(ဆ) ပညာတရး 

(ဆ-၁) ပညာတရးနှင့် စာေေ်တပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထ ်ေန်းနှင့် ေ ္ကသုိလ်အဆင့် စာေေ်တပမာ ်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာ မပီးတပမာ ်မှု  ျေား မ တပါင်း 

စာမေေ်သူဦးတရ ၁၄ ၂၂ ၃၆ 

မူလေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၂၇၅ ၂၈၉ ၅၆၄ 

အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၆၀ ၃၇ ၉၇ 

အထ ်ေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၃၁ ၂၇ ၅၈ 

ေ ္ကသုိလ်/တ ာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

ရင်းပမစ်      အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 

မှေ်ချေ ်။    ။ ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်တထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံတော်အစုိးရ၊ ပညာတရး 

ဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားတသာ အေန်းပညာ ေ ်တရာ ်မပီး/ ေ ်တရာ ်ဆဲ သူမျေား ုိသာ 

ပဖည့် သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  တဖာ်ပပပါအချေ ်နှင့်  ုိ ်ညီချေင်းမရိှခ့ဲတသာ် ဇယားေွင် 

ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ တလ့လာ တေွ့ရိှချေ ်ေွင်သာ မှေ်ချေ ်အတနပဖင့် တဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

အေန်းပညာမပီးတပမာ ်မှုဆုိသည်မှာ ေစ်ဦး ေစ်တယာ ်၏ ဘဝေွင် သင်ယူတလ့လာခ့ဲတသာ 

တနာ ်ဆံုး ပညာတရးအဆင့်/ အတပခအတန ုိ ဆုိလုိပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းတ ာ ်ယူချေန်ိေွင် အဋ္ဌမေန်း (Grade 8) ေွင် ပညာသင်  ား 

တနသည်ပါ  “အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူဦးတရ” ေွင်လည်းတ ာင်း ေေိယေန်း(Grade 3) 

ေွင်ပညာသင်  ားတနပါ  (သ့ုိမဟုေ်) တရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီး 

တ ျောင်းထွ ်) ရိှသည်ဆုိပါ  “မူလေန်း အဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

“ဘုန်းက ီးတ ျောင်းသင်ပညာတရး (ဘ -တ ျောင်း)” ုိ ဆည်းပူးခ့ဲ၊ ဆည်းပူးဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆုိင်ရာ 

အေန်းပညာအဆင့်အလုိ ် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စေုေ္ထေန်း (Grade4) တအာင်ပမင်မပီး 

အလယ်ေန်းပညာ ဆ ်လ ်သင်  ားပခင်းမရိှပါ  “မူလေန်း အဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင်သာ 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ အတပခခံပညာ မူလေန်းပညာ ုိ သင်ယူမပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ် ုိ တ ျော်လွန်မပီး 



 

 

ပဖစ်တသာ်လည်း စာလံုးဝ မေေ်ပါ  “စာမေေ်သူဦးတရ” ေွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် စာမေေ်သူဦးတရ အချေ ို ့ရှိမပီး သ ်က ီးရွယ်အုိမျေားသာ ပဖစ်တ  ာင်း 

တလ့လာတေွ့ရှိရသည်။တ ျေးရွာေွင် မူလေန်းတ ျောင်းရှိသပဖင့် မူလေန်းပညာအား အားလံုးနီးပါး သင်ယူနုိင် 

  ပါသည်။ ေ ္ကသုိလ်/တ ာလိပ်မပီး သူမှာ အိမ်တထာင်စု(၂၂၀)၊ လူဦးတရ(၈၄၆)ရိှတသာ တ ျေးရွာေွင် တ ျောင်းတန 

အရွယ်လူဦးတရ၏ (၃.၄၅%)သာရိှသပဖင့် ပညာေေ်ဦးတရ အလွန်ပင်နည်း ပါးတသးတ  ာင်း တလ့လာတေွ့ရှိ 

ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၂)    တ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) တ ျောင်းေ ်နှုန်း 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း  ျေား မ တပါင်း 

မူလေန်း  ၄၂ ၄၀ ၈၂ 

အလယ်ေန်း  ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

အထ ်ေန်း  ၇ ၁၆ ၂၃ 

ေ ္ကသုိလ်/တ ာလိပ် ၆ ၈ ၁၄ 

ရင်းပမစ်      (၁) တ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်တထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံတော်အစုိးရ၊ ပညာတရးဝန်က ီး 

ဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားတသာ စာသင်တ ျောင်းမျေား၊ ေ ္ကသုိလ်တ ာလိပ်မျေားေွင် ပညာေ ်တရာ ်တန 

သူမျေား ုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးတ ျောင်းသင်ပညာတရး”  ုိ သင်ယူဆည်းပူး 

တနတသာ တ ျောင်းသူ/သားမျေား ုိ အတပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သေ်မှေ်ထားတသာ ပညာတရးစနစ်/အဆင့် 

သေ်မှေ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သေ်မှေ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။မူလေန်းတ ျောင်းတနအရွယ်လူဦးတရထ ် တ ျောင်းသားဦးတရမျေားပပားတနရပခင်းမှာ 

အသ ်အရွယ်က ီးမှ တ ျောင်းထားသည့် တ ျောင်းသားမျေားရိှပခင်းတ  ာင့်ပဖစ်သည်။ တ ျေးရွာ၏ တ ျောင်း 

ေ ်နှုန်းမှာ တ ျောင်းတနအရွယ်  တလးအားလံုး မူလေန်းေွင်အေန်းပညာမပီးတပမာ ်တသာ်လည်း 

အလယ်ေန်း၊ အထ ်ေန်းနှင့် ေ ္ကသုိလ်အဆင့် ပညာတရးေွင် ေ ်တရာ ်သူဦးတရ နည်းပါးပါသည်။အ

တ  ာင်းမှာ တ ျေးရွာေွင် အလယ်ေန်း၊ အထ ်ေန်းတ ျောင်းမျေား မရိှပခင်း၊ ေ ်တရာ ်ရန် ခရီး ွာတဝး 

ပခင်းနှင့်  ုန် ျေစရိေ်အေွ ် မေေ်နိုင် ပခင်းနှင် ့ စီးပွားတရးအခ ်ခဲမျေားတ  ာင့် တ ျောင်းထွ ်နှုန်းမျေား 

တနပခင်း ပဖစ်ပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်တ ျောင်းတဆာင် အတပခအတနနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 



 

 

ဇယား (၃၂) စာသင်တ ျောင်းတဆာင် အတပခအတနနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

အတ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ တ ျောင်းအဆင့် 

မူလေန်း 

မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခွဲ

) အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခွဲ

) အထ ်ေန်း 

 

မူလေန်း 

မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခွဲ

) အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခွဲ

) အထ ်ေန်း 

 

မူလေန်း 

မူလွန် 

အလယ်ေန်း(ခွဲ

) အလယ်ေန်း 

အထ ်ေန်း(ခွဲ

) အထ ်ေန်း 

 

ခ။ ရွာမှ အ ွာအတဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် 

မ ှ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မ ှ၂၀ မုိင် ၂၀ 

မိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် 

မ ှ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မ ှ၂၀ မုိင် ၂၀ 

မိုင် အထ ်  

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် 

မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် 

မှ ၂၀ မုိင် ၂၀ 

မိုင် အထ ်  

ဂ။ 

သယ်ယူပို့တဆာင်တရးဝန်

တဆာင်မှု  

တပခလျေင် 

စ ်ဘီး 

ဆုိင် ယ် 

 ား  

တပခလျေင် 

စ ်ဘီး 

ဆုိင် ယ် 

 ား  

တပခလျေင် 

စ ်ဘီး 

ဆုိင် ယ် 

 ား  

ဃ။ စာသင်တ ျောင်း၏ 

စုစုတပါင်း 

  မ်းခင်းဧရိယာ 

(စေုရန်းတပ)* 

၂၀၁၆ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အတသွး 

တ ာင်း သင့် 

ည့ံ  

တ ာင်း 

သင့် ည့ံ

 

တ ာင်း 

သင့် ည့ံ

 

စ။ တ ျောင်းသံုး 

ပရိတဘာဂ လုံတလာ ်မှု  

လုံတလာ ်မှုရှိသည်  

မလံုတလာ ်ပါ  

လုံတလာ ်မှုရှိသည်  

မလံုတလာ ်ပါ  

လုံတလာ ်မှုရှိသည်  

မလံုတလာ ်ပါ  

ဆ။ တ ျောင်းအိမ်သာ တ ာင်း သင့် တ ာင်း သင့် တ ာင်း သင့်



 

 

အတ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အတပခအတန ည့ံ မရိှ  ည့ံ မရိှ  ည့ံ မရိှ  

စျေ။ တ ျောင်းအာဟာရ 

ေုိ တ် ျွးမှု  

ေုိ တ် ျွးမှုရှိသည်  

ေုိ တ် ျွးမှု မရှိပါ  

ေုိ တ် ျွးမှုရှိသည်  

ေုိ တ် ျွးမှု မရှိပါ  

ေုိ တ် ျွးမှုရှိသည်  

ေုိ တ် ျွးမှု မရှိပါ  

ဇ။ တ ျောင်းဆရာ/မ 

ဦးတရ 
 ျေား မ တပါင်း  ျေား မ တပါင်း  ျေား မ တပါင်း 

အစုိးရခန့် ၀ ၆ ၆ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

တ ျေးရွာခန့် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှေ်ချေ ်။      ။ တ ျေးရွာေွင် စာသင်တ ျောင်းမရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ုိသာ တပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်တ ျောင်း၏ 

စုစုတပါင်း  မ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းတပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် တ ျောင်းေစ်တ ျောင်းအေွင်းရိှ 

တ ျောင်းအတဆာ ်အဦအားလံုး၏ စုစုတပါင်းဧရိယာ ုိ ဆုိလုိသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင်မူလေန်းတ ျောင်းအား ၁၉၅၈ ခုနှစ် ပင် စေင်ရရိှခဲ့သည်။ 

ေ ်တရာ ်သူ  ျေား(၃၆) ဦး၊မ(၄၁)ဦး စုစုတပါင်း (၇၇) ဦးေ ်တရာ ် ပညာသင်ယူလျေ ် ရှိသည်။ တ ျေးရွာ 

ေွင်း မူလေန်းပညာတရးအား တ ျောင်းသား/သူ အားလံုး သင်ယူနုိင်   တသာ်လည်း အလယ်ေန်းအဆင့်ေွင် 

တ ျေးရွာမှ ၃မုိင်ခန့် တဝးတသာ မိန်းမရဲတ ျေးရွာ၊ အလယ်ေန်း တ ျောင်း(ခွဲ)သ့ုိ စ ်ဘီးပဖင့် သွားတရာ ် 

တ ျောင်းေ ်ရမပီး အထ ်ေန်းဆင့်ေွင် တ ျေးရွာနှင့် ၅မုိင်တ ျော်  ွာတဝးတသာ ဝ ်ထီး န်မမို့နယ်ေွင် 

သွားတရာ ်သင်ယူရပါသည်။ ဝင်တငွနည်းပါးတသာ မိသားစုမျေား အေွ ်မှာ စ ်ဘီး ဝယ်တပးရန်၊ ထမင်း 

အချေန်ိမီထည့်တပးနိုင်ရန်၊မုန်ဖိုး အစရိှသည်ေ့ုိအေွ ် တ ျောင်းစရိေ် မေေ်နိုင် ပခင်းတ  ာင့် စေုေ္ထေန်း 

မပီးပါ  တ ျောင်းထုေ်လို  ် သည်။ အထူးသပဖင့် တယာ ြျေား တလးမျေားအား နွားတ ျောင်းခိုင်း  သည်။ 

ဝ ်ထီး န်(သ့ုိ) ပပည်မမို့နယ်ရှိ တဘာ်ေါတဆာင်မျေားေွင် ထားပါ  အနိမ့်ဆုးံ (၄၀၀၀၀၀) မှ အပမင့်ဆုးံ 

(၈၀၀၀၀၀)  ျေပ်အထိ  ုန် ျေသပဖင့် မထားနုိင်သူ မျေားပပားပါသည်။မိဘမျေားမှာ ပညာတရး ုိ စိေ်ပါဝင်စား 

လိုလား  ပါသည်။ တ ျေးရွာေွင်း မူလေန်း အေွ  ် ပညာတရးဦးစီးဌာန၏ အစီအစဉ်ပဖင့် ဖွင့်ထားတသာ 

တ ျောင်းပပင်ပ အတပခခံပညာတရးအစီအစဉ်ရှိမပီးတ ျောင်းသား(၁၄)ဦးေ ်တရာ ်သင်ယူတနပါသည်။ ေစ်ပေ် 

လျေင်(၆)ရ ်သင်ယူရမပီး ေစ်တန့(၂)နာရီခန့်သင်  ားတပးသပဖင့် ဝင်တငွနည်းအိမ်တထာင်စုမျေားမှ  တလးငယ် 

မျေားမှာ  ျဲွတ ျောင်းပခင်း၊ ပဲဆွေ်ပခင်း ေ့ုိ ုိလည်းလုပ် ိငု်နုိင်မပီး ပညာသင်ယူနိုင်  ပါသည်။၊ တ ျေးရွာ ရပ်မိ 

ရပ်ဖမျေား၊ တ ျောင်း အ ျေို းတော်တဆာင်အဖဲွ့ေ့ုိ ေုိင်ပင်တဆွးတနွး၍ အလယ်ေန်းခဲွ ချေထားတပးရန် ပညာတရး 



 

 

ဦးစီးဌာနသ့ုိ (၂) နှစ်ဆ ်ေုိင် ေင်ပပထားမပီး ပဖစ်သည်။ ထို့အပပင် တ ျောင်းတဆာင်မှာ ေစ်တဆာင်သာ ရိှမပီး 

အခန်းမျေား  ပ်လျေ ်ရှိပခင်း၊ အသံမျေား   ားတနရပခင်းေ့ုိတ  ာင့် သင်  ားတရးေွင် အခ ်အခဲရှိပါသည်။ 

တ ျေးရွာ ရပ်မိရပ်ဖမျေားမှ တ ျောင်းတဆာင် သစ်တဆာ ်လုပ်ရန် အစီအစဉ်ရှိမပီး ပုဂ္ဂလိ  အလှူရှင် ရှာတဖွ ာ 

အလှူခံထာမပီးပဖစ်သည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာတရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာတရး အခ ်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေ ် 

တ ျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံတလာ ် မလံုတလာ ်  

ေပည့် - ဆရာ အချေို း ၄၀: ၁ တအာ ် ၄၀: ၁ အထ ်  

မူလေန်းပညာ တ ျောင်းထွ ်နှုန်း မရိှ နည်း လေ် မျေား  

မသန်စွမ်းသူမျေားအေွ ် ပညာတရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရိှ  

တ ျောင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာတရး ိရိယာ လုံတလာ ် မလံုတလာ ်  

ဆင်းရဲတသာ မိသားစုမျေားအေွ ် တ ျောင်းစရိေ် 

မေေ်နိုင်မှု 
ပမင့် အသင့်အေင့်  

တ ျောင်းအား စားဆုိင်ရာ ပစ္စည်းမျေားလ ်လှမ်းမီမှု မရိှ နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ တ ာင်း သင့် ည့ံ  

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် ၂၀၁၇ ဧမပီလချေုပ် စာရင်းအရ တ ျောင်းသား/သူ ဦးတရ 

၇၇တယာ ်ရှိပါသည်။အလယ်ေန်းအဆင့်တ ျောင်းထွ ်နှုန်းမျေားမပီးတ ျေးရွာေွင်အလယ်ေန်းတ ျောင်း(ခွဲ)ရှိပါ

 တ ျောင်းထွ ်နှုန်းနည်းပါးသွားမည်ပဖစ်ပါသည်။တ ျောင်းတဘာလုံး ွင်းရှိပခင်း၊ တဘာ န်ပခင်း၊ ေပခား 

အား စား အတနပဖင့် မရိှပါ။ မိဘ၊ဆရာအသင်းမှ  တလးငယ်မျေား အေွ  ် အား စားဆုိင်ရာ သင်တထာ ် 

  ူပစ္စည်း ၊အား စားမပိုင်ပဲွမျေား၊ ဆုတပးပွဲေ့ုိ ုိ ဦးတဆာင်၍ လုပ် ိငု်ပါသည်။ 

 

(ဇ)    ျေန်းမာတရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 



 

 

# တရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေ ်ဝမ်းတလျှာ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၂ တသွးလွန်ေုပ်တ ွး ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၃ ငှ ်ဖျေား ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၄ အသ ်ရှူလမ်းတ  ာင်း  ူးစ ်တရာဂါ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှေဆင့် 

 ူးစ ်နိုင်တသာတရာဂါမျေား 
ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၆ ေီဘီ ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၈ တသွးေုိး ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့ေ့ဲမှု ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အပခား  ူးစ ်နုိင်တသာ တရာဂါမျေား ပမင့်  နိမ့်  မရိှ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု (၂) 

တ ျေးလ ် ျေန်းမာ တရးဌာန/တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရး ဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာရိှ လူက ီး၊လူငယ် အမျေားစုသည်  ျေန်းမာတရးတ ာင်းမွန်  ပါသည်။ 

ရာသီေုပ်တ ွးတရာဂါမျေားနှင့် တသွးေုိးတရာဂါေ့ုိမှာ အမျေားဆုံးပဖစ်ပွားပါသည်။ ထ့ုိအပပင် ေီဘီတရာဂါ ို 

လူက ီး၊ တလးေ့ုိေွင် တေွ့ရမပီး  ူးစ ်ပခင်းခံရသူမျေား၏ တပါ့ဆစွာ တနထုိင်ပခင်းတ  ာင့်ပဖစ်တ  ာင်း 

တလ့လာ တေွ့ရှိရသည်။ ပုိးရှိမှန်းသိတသာ်လည်း လူအမျေားနှင့် တရာတထွးစွာ တနထိုင်ပခင်းတ  ာင့် ပဖစ်ပွားမှုနှုန်း 

ပမင့်ေ ်လာပခင်းပဖစ်သည်။  ျေန်းမာတရးအသိပညာမျေား လိုအပ်တနတသးတ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။ ၂၀၁၆ခုနှစ် 

ေွင် ဘီဝမ်းချေ ို ့ေဲ၍ တသဆုံးသူ  တလးငယ်(၁)ဦး၊ဆီးလမ်းတ  ာင်း ပုိးဝင်၍ တသဆုံးသူ  တလးငယ်(၁)ဦး၊ 

တမွးဖွားရာေွင် ပိုးဝင်၍ တသဆုံးသူ  တလးငယ်(၁) ဦးရှိတ  ာင်း တေွ့ရသည်။ မိခင်မျေားေွင်  ျေန်းမာတရး 

အသိပညာမျေား နည်းပါးမပီး လုိ န်ာမှုအားနည်းတ  ာင်းလည်း တေွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲတသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်တဆးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲတသာ (၁၂) လအေွင်း  ာ ွယ်တဆးထုိးနံှမှု 



 

 

စ

ဉ် 
 ာ ွယ်တဆးထုိးပခင်း (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုေ်တရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၂ ဆုံဆို့၊    ်ညှာ၊ တမးခုိင်နှင့် အသည်းတရာင် အသားဝါ ရှိ  မရိှ  

၃ ပိုလီယိုတရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၄ တမးခိုင် ( ိုယ်ဝန်တဆာင်  ာလအေွင်း) ရှိ  မရိှ  

၅ ဝ ်သ ်တရာဂါ ရှိ  မရိှ  

၆ အပခား စုတပါင်း ာ ွယ်တဆး ထုိးနှံမှု ရှိ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှေ်ေမ်းယူမှု (အရပ်အပမင့်၊ အတလးချေနိ်၊ 

လ ်တမာင်းပေ်) 

 

 

ရှိ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာတပး အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း  ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) 

တ ျေးလ ် ျေန်းမာ တရးဌာန/တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာနခဲွမှာ တ ျေးရွာနှင့် (၃)မိုင်အ ွာရိှ မိန်းမရဲတ ျေးရွာေွင် 

ရှိမပီး ယင်းတ ျေးလ ်တဆးတပးခန်းမှ  ျေန်းမာတရးဝန်ထမ်းမှ  ာ ွယ်တဆးပုံမှန် လာတရာ ် ထိုးနံှတပးပါ 

သည်။ တ ျေးရွာေွင်  ျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာ ်မှု တ ာင်းမွန်တ  ာင်း တေွ့ရပါသည်။ အာဟာရ မှေ်ေမ်း 

ယူမှုမျေား ပံုမှန်လုပ်တဆာင်တပးသည်။အာဟာရနှင့် ပေ်သ ်တသာ အသိပညာ သိရှိမှု၊ လို န်ာတဆာင်ရွ ်မှုမှာ 

နည်းပါးတနတသးတ  ာင်း တေွ့ရှိရသည်။ 



 

 

(ဇ-၃)   ျေန်းမာတရးအတထာ ်အပ့ံမျေား(တဆးရံု/တဆးတပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာတရး အတထာ ်အပ့ံနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာတရး ဝန်တဆာင်မှု ခရီး အ ွာအတဝး (မုိင်) အခန်း/ ုေင် လံုတလာ ်မှု 

တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

ေုိ န်ယ် တဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

မမို့နယ် တဆးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ်  

ရှိ  

မရိှ  

တဆးဆိုင် 

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင် တဆးဆိုင် ရှိသည်  

ရွာေွင် (သ့ုိမဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင် တဆးဆိုင် မရိှပါ  

တဆးဆိုင်ေွင် တဆးဝါးမျေား ုိ 

စနစ်ေ ျေ သုိတလှာင်ထားသည်  

တဆးဆိုင်ေွင် တဆးဝါးမျေား ုိ စနစ် 

ေ ျေ သုိတလှာင်ထားပခင်း မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၂) 



 

 

တ ျေးလ ် ျေန်းမာ တရးဌာန/တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရး ဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာ ျေန်းမာတရး အတထာ ်အပ့ံနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား အတနပဖင့် တ ျေးရွာနှင့် 

(၃)မိုင်ခန့်တဝးတသာ မိန်းမရဲတ ျေးရွာ၊ (၄)မုိင်ခန့် ွာတဝးတသာ ေီေွေ်တ ျေးရွာရှိ တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာန၊ 

တ ျေးရွာေွင်းရိှပုဂ္ဂလိ  တဆးခန်းေ့ုိေွင် သွားတရာ ် ုသနိုင်ပါသည်။ သ့ုိရာေွင် တ ျေးရွာ(၇) ရွာ၊အုပ်စု (၂) 

စုအေွ ် တ ျေးလ ်တဆးတပးခန်း(၁)ခုသာ ရိှပခင်တ  ာင့် ဝန်ထမ်းအတနပဖင့် ပုံမှန်ဝန်တဆာင်မှုမတပးနုိင်ပါ။ 

အခန်း၊ ုေင်၊တဆးဝါးလည်း လုံတလာ ်မှု မရှိပါ။ ထို့တ  ာင့် အတရးတပါ် ျေန်မာတရးအေွ ် (၁၄)မိုင် ွာ 

တဝးတသာ ပပည်မမို့သ့ုိသွားတရာ ် ုသ  သည်။ေီေွေ်တ ျေးရွာေွင် လူနာေင်ယာဉ် (၁)စီးရိှမပီး အချေန်ိမတရွး 

တခါ်ယူ အသံုးပပုနုိင်သည် (တငွတ  းမေေ်နိုင်သူမျေားအေွ ် အခတ  းတငွမယူပါ)။ တ ျေးရွာသည် 

အိမ်တထာင်စု(၂၂၀)ရှိတသာ လူဦးတရမျေားသည့် တ ျေးရွာက းီပဖစ်ပခင်း၊ အုပ်စုေွင် တ ျေးလ ်တဆးတပးခန်း 

မရိှပခင်း ေ့ုိတ  ာင့် တ ျေးလ ်တဆးတပးခန်းတဆာ ်လုပ်နိုင်ပါ  လံုခခုံစိေ်ချေတသာ  ျေန်းမာတရး ဝန်တဆာင်မှု  

ရရှိနိင်ပါသည်။  ျေန်းမာတရးလုပ်သား/အရံသားဖွားဆရာမမျေားလည်း တ ျေးရွာေွင်း လုိအပ်လျေ ်ရှိသည်။ 

 

(ေ) တရနှင့်ပေ်ဝန် ျေင် သန့်ရှင်းတရး 

(ေ-၁) တသာ ်သံုးတရ ရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) တသာ ်သံုးတရ ရရိှနိုင်မှု 

တရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုတ

ော 

အိမ်တထာင်

စု 

တသာ ်သံုးတရ 

အရည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးထားမှု 

(စနစ်ေ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ထားမှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ မရိှပါ  “မရိှ” ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာ ်သံုးတရ အရည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားမှုေွင် “ရိှ” ဟု တပဖ 

ဆုိ ထားပါ  တပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု တပဖဆုိထား 

ပါ  တပဖရန်မလုိ) 

တသာ ်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုတလာ ် 

မှု အတပခအတန 

(ရာသီမတရွး ရပါ  

တနွ၊ မိုးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

တရွးတပးပါရန်) 

တရေွင်း ၀ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

အဝီစိေွင်း/ 

စ ်ေပ် 
၂၁၅ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  



 

 

တရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုတ

ော 

အိမ်တထာင်

စု 

တသာ ်သံုးတရ 

အရည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးထားမှု 

(စနစ်ေ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ထားမှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ မရိှပါ  “မရိှ” ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာ ်သံုးတရ အရည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားမှုေွင် “ရိှ” ဟု တပဖ 

ဆုိ ထားပါ  တပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု တပဖဆုိထား 

ပါ  တပဖရန်မလုိ) 

တသာ ်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုတလာ ် 

မှု အတပခအတန 

(ရာသီမတရွး ရပါ  

တနွ၊ မိုးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

တရွးတပးပါရန်) 

 

 

အဝီစိေွင်း/  

ေံု င် 
၅ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

 

 

 

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

မိုးတရ 

သုိတလှာင် န်  
၀ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

ပမစ်/တချောင်းတရ 
၀ 

 

ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

 

တရ န် ၀ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

တနွ  

မိုး  



 

 

တရရရိှနုိင်မှု 

အသံုးပပုတ

ော 

အိမ်တထာင်

စု 

တသာ ်သံုးတရ 

အရည်အတသွး စမ်း 

သပ် စစ်တဆးထားမှု 

(စနစ်ေ ျေ စမ်းသပ် 

စစ်တဆး ထားမှု ရိှပါ  

“ရိှ”၊ မရိှပါ  “မရိှ” ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာ ်သံုးတရ အရည် 

အတသွး စမ်းသပ်စစ်တဆး 

ထားမှုေွင် “ရိှ” ဟု တပဖ 

ဆုိ ထားပါ  တပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု တပဖဆုိထား 

ပါ  တပဖရန်မလုိ) 

တသာ ်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုတလာ ် 

မှု အတပခအတန 

(ရာသီမတရွး ရပါ  

တနွ၊ မိုးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေ ို းလံုး ုိ 

တရွးတပးပါရန်) 

ညံ့  တဆာင်း  

စိမ့်စမ်းတရ ၀ ရှ ိ မရိှ  

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

တနွ  

မိုး  

တဆာင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) တ ျေးရွာသယံဇာေပပတပမပံု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။တ ျေးရွာေွင် အဝီစိေံု င်ေွင်း (၅)ေွင်း၊အဝီစိစ ်ေပ်ေွင်း (၁၀၇)ေွင်းရှိမပီး 

တရအရည်အတသွးစနစ်ေ ျေစမ်းသပ်စစ်တဆးထားသည်။တနွ၊မိုး၊တဆာင်းရာသီဥေုသံုးပါးလံုးလုံတလာ ်မှုရှိ 

သည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းတရး အတပခအတန (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့် အိမ်တထာင်စု အတရအေွ ်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို းအစား 

သံုးစဲွနုိင်တသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

သန့်ရှင်းတသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 

တရဆွဲ အိမ်သာ ၀ 

တရတလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၈၇ 

မသန့်ရှင်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစဲွမှု 



 

 

သံုးစဲွနုိင်တသာ အိမ်သာ အမျေ ို းအစား သံုးစဲွနုိင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၅ 

ေွင်းမရိှ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၂၈ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို းသမီး အုပ်စု၊ (၃) တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာန/တ ျေးလ ် ျေန်းမာတရးဌာနခဲွ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာေွင် သံုးစဲွတသာ အိမ်သာအမျေ ို းအစားမှာ တရတလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ 

အမျေို းအစား အမျေားဆံုးပဖစ်မပီး အိမ်သာမရိှတသာ အိမ်တထာင်စု နည်းပါးပါသည်။အိမ်သာအသံုးမပပုနုိင်သူ 

ဝင်တငွနည်းမိသားစုအနည်းငယ်ရှိပါသည်။ေနည်းအားပဖင့် ထုိသူမျေားမှာ  ျေန်းမာတရးအသိပညာ နည်းပါးမှု 

တ  ာင့်လည်းပဖစ်ပါသည်။ 



 

 

(ည)  ျေား − မ တရးရာ 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မ တရးရာ 

# 

တ ျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးတစတရးအေွ ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ စွမ်းတဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်တသာ 

အချေ ်မျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပဲွေွင် ေ ်တရာ ် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆတသာ ေစ်ခု ုိ 

တရွးတပးပါရန် 

၁ 
တ ျေးရွာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျေ ို းသမီးမျေား 

ေ ်က စွာ ပါဝင်မှု/တခါင်းတဆာင်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၂ 
တ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ေွင် အမျေို းသမီးမျေား ေ ်က စွာ ပါဝင်တဆာင်ရွ ်မှု  
ရှိ  မရိှ  

၃ 

လွန်ခဲ့တသာနှစ်အေွင်း တ ျေးရွာအေွင်းရှိ 

မိန်း တလးမျေား/အမျေို းသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ် အ  မ်းဖ ်မှု (သ့ုိ) ေုိင်  ားမှုမျေား 

ရှိ  မရိှ  

၄ 

အမျေို းသမီးတရးရာ အ  မ်းဖ ်မှုမျေားအေွ ် ဥပတေ 

နှင့် ေရားမျှေမှုဆိုင်ရာမျေားအေွ ် လူထု၏ အသိ 

အပမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရိှ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေို းသမီးအုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိချေ ။်       ။ တ ျေးရွာရှိ အမျေို းသမီးမျေားမှာ တ ျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်တရးေွင် ပါဝင်တလ့ ရှိတသာ်လည်း 

ဝင်တရာ ်တဆွးတနွးမှုနည်းပါးပါသည်။ ထို့တ  ာင့် အဖဲွ့အစည်းမျေားအား အမျေ ို းသားမျေားပဖင့်သာ ဖွဲ့စည်းတလ့ 

ရှိ  သည်။ တ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး၊လူမှုတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင်  ေ ်က စွာ ပါဝင်တဆာင်ရွ ်မှု ရှိပါ သည်။ 

အမျေို းသမီးမျေားအား အ  မ်းဖ ်မှုဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုေမျေား ုိ မာရီစေုပ် အဖွဲ့စည်းမှ လာ တရာ ် 

တဟာတပပာတလ့ရှိပါသည်။အမျေ ို းသမီးမျေားအား အ  မ်းဖ ်မှုမျေားမရိှပါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဋ) အတပခခံ အတဆာ ်အဦမျေား အတပခအတန 

(ဋ-၁) တ ျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) တ ျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရိှမှု အတပခအတန 

လမ်း အမျေ ို းအစား 
အမျေ ို း 

အစား 

အရည်

အတသွး 

ေည်တဆာ ် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီ အလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာေွင်းလမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

 

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

ေစ်နှစ်ပေ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 

၁ ၂ 

   ၃    ၄ 

   ၅  

 

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

ေစ်နှစ်ပေ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ရွာချေင်းဆ ်လမ်း 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

တ ာင်း  

သင့ ်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ 

 

ေစ်နှစ်ပေ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထ ် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေ ်။    ။တပမသားလမ်း - ၁၊   တ ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊  တ ျော ်တချောလမ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်း - ၄၊ 

 ေ္တရာလမ်း - ၅ 



 

 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။တ ျေးရွာ ရိှ ရွာေွင်းလမ်းမျေားမှာ တပမနီလမ်းပဖစ်မပီး 

နှစ်စဉ်ပပန်လည်ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းတနရပါသည်။  ိုယ်ထူ ိယု်ပဖင့် လုပ် ိငု်နိုင်ပါသည်။ လမ်းစေင်ေည် 

တဆာ ်သည့်နှစ်မှာ ၅နှစ်အထ ်ေွင်ရှိပါသည်။ ရွာေွင်းချေဉ်း ပ်လမ်းမှာ (၁၉၉၀) ခုနှစ် ပင် စေင်၍ 

တ ျေးရွာလူထုမှ  ုိယ်ထူ ိယု်ထ တပမသားလမ်းတဖာ ်လုပ်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၃ ခုနစ်ေွင် ေုိင်းတေသက းီ 

ဘ ်ဂျေ ်ပဖင့် တပမနီလမ်းခင်းတပးခ့ဲသည်။ သ့ုိရာေွင် ယင်းလမ်းမှာ (အလျေား ၂.၆ မုိင် * အ ျေယ ် ၁၀ တပ 

)ခန့်သာရှိသပဖင့် အတရးတပါ် ျေန်းမာတရး၊  ုန်ေင်ယာဉ်မျေား  ား(၂) စီးဆံုပါ  သွားလာရန် ခ ်ခဲပါသည်။ 

မိုးရွာသွန်းမှုမျေားပခင်း၊ တပမနီခင်းစဉ် ပင် နည်းပါးပခင်းေ့ုိတ  ာင့် ချေ ို င့်ခွ မ်ျေားေွင် တရဝပ်မပီး သွားလာရ 

ခ ်ခဲ ပါသည်။ ၂၀၁၅ ခုနစ်ေွင် ယင်းလမ်းအား ပပုပပင်ရန် JICA အဖဲွ့သ့ုိ ေင်ပပတောင်း ဆုိထားပါသည်။ 

တောင်သူမျေား၏ သတဘာေူညီချေ ် ရယူရန် လုိအပ်သည်ဟု  ညွှန်  ားမှုတ  ာင့် တောင်သူမျေားထံမှ သတဘာ 

ေူညီချေ ် ရယူမပီးလည်းပဖစ်ပါသည်။ယခုအခါ JICA အဖွဲ့မှ ောဝန်ရှိသူ အတပပာင်းအလဲတ  ာင့် တစာင့်ဆိငု်း 

တနရဆဲပဖစ်သည်။ တ ျေးရွာအနီးေွင် တပမနီ၊သဲေ့ုိအခမဲ့ရနုိင်ပခင်း၊ သယ်ယူရန် ယဉ်( ား၊လှည်း)ေို ့

လုံတလာ ်စွာရှိပခင်း၊လမ်းတ ာ်မေီမှာ ၂၀၁၅-၁၆  ပင် ဖဲွ့စည်းမပီး ရိှပခင်း၊ လုပ်အား၊တငွအား ထည့်ဝင်ရန် 

အစီအစဉ်ရှိပခင်းေ့ုိသည် လမ်းပပုပပင်ရန် အခွင်အလမ်းတ ာင်းမျေား အပဖစ်ရှိပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) တ ျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) တ ျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှိမှု အတပခအတန 

ေံေား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (တပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အရည်အတသွ

း 

ေည်တဆာ ် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ဆိပ်ခံေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

 ွန် ရစ် 

ေံေား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

သစ်သား  ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ တ ာင်း  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်းရာသီ  



 

 

ေံေား 

အမျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား (တပ) 

(အလျေား၊ အနံ၊ အပမင့်) 

အရည်အတသွ

း 

ေည်တဆာ ် 

ခ့ဲတသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ေံေား သင့်  

ညံ့  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

က ို းေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ဝါးေံေား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

တရ ပန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

တရတ ျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

တ ာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင်  ုေ်ထုေ်နုိင်ရန်(စပါး သယ်ယူရန် )အလျေား တပ ၃၀ * အ ျေယ် ၁၀ 

တပ * အပမင့် ၆ တပခန့်      ရိှတသာ ေံေား လုိအပ်ပါသည်။ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

(ဋ-၃) တရတ  ာင်း သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး 

ဇယား (၄၂) တရတ  ာင်း သယ်ယူပို့တဆာင်တရး (အသံုးမပပုပါ  အ ွာအတဝး (မုိင်) အ ွ ်တအာ ် ရိှ 

အသံုးမပပုပါ အ ွ ်ေွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး အ ွာအတဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်တ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ တလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်တလှ  

၃ သတဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ပင်လယ်တရတ  ာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထ ်  

အသံုးမပပုပါ  

၁ တလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စ ်တလှ  

၃ သတဘြာ  

ပွင့်လင်းရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် တရတ  ာင်းသယ်ယူပို့တဆာင်တရး ို အသံုးမပပုပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်မျေား 



 

 

ယာဉ်အမျေ ို း 

အစား 

တလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ် 

တလှ 

စ ် 

ဘီး 

တမာ် 

တော် 

ဆုိင် 

 ယ် 

သံုးဘီး 

ဆုိင် 

 ယ် 

တထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အတရအေွ ် ၀ ၀ ၅၂ ၁၄၅ ၂ ၀ ၆ ၀ ၁၀၁ 

ရင်းပမစ်    အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။ တ ျေးရွာ၏ သယ်ယူပို့တဆာင်တရးယာဉ်ပုိင်ဆိုင်မှုမှာ တ ာင်းမွန်ပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အတပခအတန 

ရင်းပမစ် အိမ်တထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းတရးစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာေ်အားလုိင်း ၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

ဆိုလာစနစ် ၁၇၂ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

အတသးစားတရအားလျှပ်စစ် ၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

  မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျေင် ၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

တလစွမ်းအင် ၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

ဇီဝတလာင်စာ ၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  

ရှိ မရိှ 

 

အမျေို းအမည်ခွဲပခား 

တဖာ်ပပပခင်းမပပုနုိင် တသာ 

၀ 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိ  
ရှိ    မရိှ  



 

 

ရင်းပမစ် အိမ်တထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းတရးစနစ် အခ ်အခဲ 

လျှပ်စစ်ဓာေ်အားတပးစနစ် 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမပပုနုိင်တသာ ၄၈   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။ တ ျေးရွာေွင် လျှပ်စစ်မီးရရှိတရးအေွ ် မီးတ ာ်မေီ ဖွဲ့စည်းထားမပီး စီဘီ 

ဘဏ်ေွင်စုတဆာင်းတငွမျေား(၆၇သိန်းေိေိ)အားအပ်နှံထားမပီးပဖစ်သည်။တ ျေးရွာေွင်(၂၀၁၇)ခုနစ် ပင်မီးလ

င်းတရးတ ာ်မေီဖွဲ့စည်းထားရိှမပီး အိမ်တထာင်စုမျေားအားလည်း  ုန် ျေမည့်တငွတ  း၊ ထည့်ဝင်ရမည့်တငွတ  း 

ေ့ုိ ုိ တဆွးတနွးထားမပီးပဖစ်သည်။ တ ျေးရွာေွင် တောင်သူက ီး၊တောင်သူလေ်မှာ ေစ်အိမ်လျှင် (၂၅၀၀၀၀) 

 ျေပ်၊တောင်သူငယ်မှာ (၁၅၀၀၀၀-၁၀၀၀၀၀)  ျေပ်၊လ ်လုပ်လ ်စားမှာ (၅၀၀၀၀) ျေပ် သေ်မှေ် 

တ ာ ်ခံရန် တဆွးတနွးမပီးပဖစ်သည်။သ့ုိရာေွင် မီးရရိှမပီးတသာ တ ျေးရွာနှင့် (၂.၂) မုိင်တဝး ွာပခင်းတ  ာင့် 

လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာန၏ ခွင့်ပပုချေ ် မရရိှတသးဘဲ   န့်  ာတနပခင်းပဖစ်သည်။မီးလင်းတရးတ ာ်မေီမှ လျှပ်စစ် 

ဦးစီးဌာန၊လွှေ်တော် ိယု်စားလှယ်၊အတထွတထွအုပ်ချေုပ်တရး ဦးစီးဌာနသ့ုိ ေင်ပပတောင်းခံ ထားမပီး ပဖစ် 

သည်။ယခုအခါ ဆုိလာ ုိ အဓိ အသံုးပပုတနရမပီး ဝင်တငွနည်းအိမ်တထာင်စုမျေားမှာ ဖတယာင်းေုိင်၊ ဘ ်ထရီ 

မီး ေ့ုိ ုိ သံုးစဲွတနရသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အတပခအတန 

စဉ် ဖုန်း တရေယုိီ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 

အတရအေွ ် ၃၃၁ ၆၆ ၇၉ ၃ 

ရင်းပမစ်     အိမ်တထာင်စုစာရင်း တ ာ ်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။တ ျေးရွာ၏ ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ်နည်းပညာ မျေား 

အသင့်အေင့် တ ာင်းမွန်တ  ာင်း တေွ့ရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်တ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး အတပခအတန 

ယဉ်တ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးတရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်တဆာင်မှု 



 

 

ယဉ်တ ျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖံွမဖိုးတရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်တဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းတပဖရန် တနရာမျေား 

တပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျေား ရိှပခင်း 
ရှိ မရိှ မတပဖဆိုပါ  

လူမှုတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိပါ  

ဘာသာတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိပါ  

အား စားနှင့်  ာယတလ့ ျေင့်ခန်းမျေား 

ပပုလုပ်ရန်တနရာ နှင့် အတထာ ်အ ူပပုပစ္စည်းမျေား 

ရှိပခင်း 

တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိပါ  

ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု 
တ ာင်း သင့် ည့ံ 

မတပဖဆုိပါ  

ရုိးရာဓတလ့ထုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်တ ျေးမှု အတမွအနှစ်မျေား 

ထိန်းသိမ်းတစာင့်တရှာ ်ပခင်းေွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်း မျေား  

စိေ်ဝင်စားရာမျေား ုိ မိမိ ိယု်ေုိင် 

တလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် တနရာမျေား၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊ စာ  ည့်ေုိ မ်ျေား စသည် ေ့ုိေွင် 

ဝင်တရာ ် တလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှိ မရိှ မတပဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။တ ျေးရွာေွင် လူငယ်မျေားအနားယူ အပန်းတပဖရန် တပျော်ပဲွရွှေင်ပွဲမျေား 

ပပုလုပ်တပးတလ့ရိှပါသည်။တဘာလုံး ွင်းရိှမပီး မိုးဦး ျေ ာလေွင် တဘာလုံး န်  ပါသည် (သ့ုိရာေွင် 

အား စားလှုပ်ရှားမှု နည်းပါးတ  ာင်း တလ့လာတေွ့ရှိဥသည်)။ လူမှုဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်း၊ ဘာသာတရး လုပ်ငန်း 

မျေားေွင် ပါဝင်မှုအားတ ာင်းမပီး အား စားတလ့ ျေင့်ခန်းမျေား ပပုလုပ်ရန်အေွ ်  ိုယ်ထူ ိယု်ထ 

 စား ွင်းမျေားရိှတသာ်လည်း အား စားအတထာ ်အ ူပပု ပစ္စည်းမျေား မရိှပါ။ရုိးရာဓတလ့ပွဲတော်မျေားမှာ 

(၁၂)လရာသီပဲွတော်မျေားပင်ပဖစ်မပီး ရာသီအလို  ်ျေင်းပတလ့ရှိ  ပါသည်။ လူငယ်မျေားအေွ ် ယခင်  

 ိုယ်အား ုိယ် ိုး စာ  ည့်ေုိ မ်ျေားဖွင့်လှစ်တသာ်လည်း စာ  ည့်ေုိ ေ်ာဝန်ခံသူမရှိပခင်း၊ စာအုပ်မျေား 

တပျော ်ရှပခင်း၊ အသစ်ပပန်လည်လဲလှယ်တပးနုိင်မှု မရှိပခင်းေ့ုိတ  ာင့် ဖျေ ်သိမ်းလို မ်ပီ ပဖစ်သည်။ 



 

 

လူငယ်မျေားစာဖေ်ဝါသနာေုိးေ ်လာတစရန်၊ အသိပညာမျေားေုိးပွားလာတစရန် စာသင်တ ျောင်း မျေားမှစ၍ 

စာအုပ်၊စာတပမျေား ဖေ်ရှုနိုင်ရန် ပပန်/ဆ ်ဦးစီးဌာနနှင့် ဆ ်သွယ်၍ စာအုပ်မျေား ထားရိှ တပးပခင်း၊ 

စာဖေ်ပွဲမျေား ၊ဗဟုသုေ တဝမျှပခင်းမျေား ုိ အေန်းလုိ ် လုပ်တဆာင်တပးပခင်းေ့ုိ ုိ လုပ်တဆာင်တပးသင့် 

ပါသည်။ စိေ်ပါဝင်စားသူ ဦးတဆာင်လူငယ်အဖဲွ့ ဖွဲ့စည်း၍  အသိပညာဗဟုသုေေုိးပွားတစမည့် စာအုပ်မျေား 

ဝယ်ယူရန် ရံပုံတငွတ ာ ်ခံပခင်း၊ပပန်/ဆ  ် ဦးစီးဌာနနှင့် ချေေ်ိဆ ်၍ စာအုပ်မျေား ငှားရမ်းပခင်းေ့ုိ ို 

လုပ်တဆာင်၍ အသိပညာေုိးပွားလာတစရန် ပမှင့်ေင်တဆာင်ရွ ်နုိင်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  တ ျေးရွာေည်မငိမ်တရးနှင့် တဘး င်းလံုခခုံတရး အတပခအတန 

(ဏ-၁) လံုခခုံတရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) တဘး င်းလံုခခုံတရး၊ ဝန်တဆာင်မှု အတထာ ်အ ူမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေ ် 

ေယ်လီဖုန်းလုိင်း၊ ေယ်လီဖုန်းောဝါေုိင်မျေား၊ တ  းနန်း လုိင်း၊ 

အင်ောန ်လုိင်း၊ ရုပ်ပမင်သံ  ားလိုင်း၊ တရေယီိုလိုင်း စတသာ 

ဆ ်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေ ်အလ ် ပဖန့်တဝပခင်း ဆိုင်ရာ 

အတထာ ်အ ူပပု အတဆာ ်အဦမျေားရိှပခင်း 

ရှိ  မရိှ  မတပဖဆိုပါ  

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ုိ ရရိှနိုင်ပခင်း ရှိ  မရိှ  တပဖဆိုပါ  

လူထုအတပခပပု သဘာဝတဘးအန္တရာယ် တလျှာ့ချေတရး အစီအစဉ် ရှိ  မရိှ  မတပဖဆိုပါ  

မှုခင်းမျေား  ာ ွယ်ေားဆီး တလျော့ချေတရးအေွ ် ရဲဘ ်ဆိငု် 

ရာမျေားမှ ဝန်တဆာင်မှုတပးပခင်း 
ရှိ  မရိှ  မတပဖဆိုပါ  



 

 

ရင်းပမစ်     ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။တ ျေးရွာေွင် ေယ်လီဖုန်းောဝါေုိင်မျေား မရိှတသာ်လည်း 

ဆ ်သွယ်တရးတ ာင်းမွန်ပါသည်။အာမခံလုပ်ငန်းမျေားအား လ ်လှမ်းမီမှုမရှိပါ။သဘာဝတဘးအန္တရာယ် 

က ို ေင် ာ ွယ်မှုမျေားလုပ်တဆာင်လျှ ်ရှိမပီး မီးတဘးအန္တရာယ်အေွ ် အချေန်ိနှင့် သေိတပးသံတချောင်း 

တခါ ်တပးပခင်း၊တနွရာသီေွင် မီး အသံုးပပုမှုအေွ ် စည်းမျေဉ်းစည်း မ်းမျေား ထုေ်ပပန်ပခင်း၊စစ်တဆးပခင်းေို့ 

ပပုလုပ်ပါသည်။မှုခင်း  ိစ္စမျေားအေ ် အမှေ်(၃) ရဲစခန်း၊ပပည် မမို့ေွင် ပါဝင်မပီး (၁၄)မုိင်ခန့်  ွာတဝးပါ 

သည်။မှုခင်း ာ ွယ်တလျော့ချေတရးအစီအစဉ်မျေား မရိှပါ။  

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အတပခအတန 

စဉ် မှုခင်းအမျေ ို းအစား မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အတပခအတန 

၁ လူ ုန် ူးမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၂ ခိုးမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၃ မူးယစ်တဆးသံုးစဲွမှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

၄ အ  မ်းဖ ်မှု စုိးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရိှ  

ရင်းပမစ်    ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီး အုပ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေ ်။       ။တ ျေးရွာေွင် မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု က းီက းီမားမား မရိှတသာ်လည်း အရ ်တသစာ 

တသာ ်စားသပဖင့် မူးယစ်ရမ်း ားမှု အသင့်အေင့် ရိှပါသည်။ 

 


